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»-Mixed Art“ am 27. Mdrz in der Kulturetage

MESSESTADT RIEM ,Mi-
xed Art“ ist das erfolgreiche
Uberraschungsformat der
Kultur-Etage Messestadt. Or-
ganisator Lukas Koppitz und
seine Eventmanagement-Fir-
ma ,, AkusTick” hat sich dafiir
inzwischen zu einem hochta-
lentierten ,Triiffelschwein®
entwickelt: Zum fiinften Mal
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QUALITAT IM DETAIL

schniirt er mittlerweile fiir die
Kultur-Etage ein Paket mit ta-
lentierten Kiinstlern.

Dieses Mal dabei: die beiden
Zauberkiinstler und Jongleu-
re vom ,Duo Luko® (Foto),
der Chor des EMG Haar mit
seinen packenden Pop- und
Jazz-Arangements, die ,Won-
dering Men®, drei Songwri-
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Egal ob Neubau
oder Renovation:
Der Winter kommt!
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Jetzt entscheiden!
noblesse-Haustiiren fiir Warmeschutz,
Sicherheit und Komfort!
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Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Wir prasentieren lhnen Ihre individuelle
Wunschtir am Bildschirm!
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Das Kreuz
mit dem Alkohol

Das Blaue Kreuz Miinchen kiimmert sich um alkohol- |
abhangige Menschen und deren Angehorige. Betrof-
fene kdnnen sich anonym bei dem Verein melden
und kostenfrei an den Selbsthilfegruppen teilneh-
men. Zudem bietet das Blaue Kreuz auch Selbsthil-
fegruppen fiir Angehdrige. In HALLO erzdhlen zwei
Betroffene, wie sie mit dem Blauen Kreuz den Weg
aus der Sucht schafften.

SEITE2

ter mit akustischem Folk der
energischeren Gangart, und
nicht zuletzt der junge Gitar-
rist Chrisoph Erl. Zu sehen ist
all dies fiir 7 Euro in der Kul-
tur-Etage Messestadt am Frei-
tag, 27. Mérz, ab 19.30 Uhr.

Die Kultur-Etage Messestadt an
der Erika-Cremer-StralRe 8 ist
eindurchdie Landeshauptstadt

Zauberkiinstler und Jongleure

Miinchen gefordertes Stadtteil-
kulturzentrum. Auch abseits
des ,Mixed Art“-Programms
bietet es ein umfangreiches
Programm: Theater, Konzer-
te, Lesungen, Ausstellungen,
Kurse sowie jede Menge Raum
fiir biirgerschaftliche Initia-
tiven und weitere Gruppen.
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Stadtwerke
Minchen
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Bis 2020 wollen die SWM alle Minchner Erdgas-
kunden aus eigenen Quellen aus der Nordsee
versorgen. Damit machen sie Minchen unabhangiger

und die Versorgung ihrer Kunden sicherer.
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Im Blickpunkt

Landkreis Miinchen: Anlaufstelle Blaues Kreuz Miinchen e.V.

Starthilfe in ein abstinentes Leben

Ausldser gibt es viele — Heilung leider keine.
Und treffen kann es jeden. Alkoholabhdngige
Menschen bleiben dies ein Leben lang. Hilfe,

um trocken zu werden und auch zu bleiben,
bekommen sie seit vielen Jahren beim Blauen
Kreuz Miinchen e.V. Die Selbsthilfegruppen fiir
Suchterkrankungen begleiten und bestdrken
Suchtkranke in ihrer abstinenten Lebensweise
und beraten und unterstiitzen Angehérige im Zu-
sammenleben mit Suchtkranken. Ziel ist, jedem
Siichtigen eine positive Einstellung zu vermitteln
— damit er trotz Krankheit ein zufriedenes und
dennoch trockenes Leben fiihren kann. Auch in
Ottobrunn gibt es eine Zweigstelle.

,Die Versuchungen sind groB
und immer da“, geben Manfred
und Anna (Namen gedndert,
die Red.) zu. Er (55) ist seit
zwolf Jahren trockener Alko-
holiker und besucht nach wie
vor regelmdRig die Selbsthilfe-
gruppen, sie (35) ist seit drei
Jahren trocken und clean. Doch
beim Blauen Kreuz lernten bei-
de, mit ihrer Sucht umzugehen
und dem Alkohol zu widerste-
hen. Heute wissen sie: ,Das
schlimmste an der Krankheit
1st der daraus resultierende
Kontrollverlust. Das einzige,
was einen noch interessiert,
ist wie man an den Alkohol
ran kommt und ob die Mengen
ausreichend sind.” Das gehe
soweit, bis man irgendwann
sogar sein Leben aufs Spiel
setzt. Die daraus resultieren-
den Konsequenzen fiir Familie,
Gesundheit und Leben hdtten
sie ausgeblendet und in Kauf
genommen,

Typische Fdlle

Fiir Bernd Zschiesche, Vorsit-
zender des ehrenamtlich arbei-
tenden Vereins, sind Manfred
und Anna typische Félle. Der in
Unterhaching lebende, 69-jdh-
rige Ingenieur blickt auf eine
knapp 25-jdhrige Erfahrung im
Umgang mit alkoholkranken
Menschen zuriick. 2013 gab
er den Ratgeber ,Die ideale
Selbsthilfegruppe fiir Alkohol-

Bernd Zschiesche, Vorsit-
zender des Blauen Kreuzes
Miinchen. Foto: oh

kranke — Eine wirksame Hilfe*
heraus. Dieser Ratgeber be-
schreibt die Arbeitsweise der
Selbsthilfegruppe fiir Alkohol-
kranke im Rahmen der Sucht-
hilfe. Alkoholkranke und deren
Angehorigen soll mit dem Buch
ein wenig die Angst vor dem
ersten Besuch der Selbsthil-
fegruppe genommen werden.
Und nicht zuletzt sollen die
laut Zschiesche leider immer
noch tief sitzenden Vorurteile
in der Bevilkerung durch Fach-
wissen abgebaut werden. ,,In
der Selbsthilfegruppe kdnnen
sich die Betroffen unter dem
Grundsatz der Anonymitét
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Gegen ein Bier kann niemand etwas haben! Wenn es aber nicht bei einem Bierchen bleibt,
sondern immer mehr werden, stellt sich schnell die Frage: Wo beginnt Alkoholismus? Das

Blaue Kreuz Miinchen e.V. hilft beim Aussteigen.

und Verschwiegenheit austau-
schen. Hier merken viele zum
ersten Mal, dass es auch ande-
re Menschen mit den gleichen
Problemen und Angsten gibt,“
sagt Zschiesche. Der Besuch

Das Blaue Kreuz

Das Blaue Kreuz ist eine christliche Organisation zur Selbsthilfe bei Suchterkrankungen. Der
Blaue-Kreuz-Ortsverein Miinchen wurde 1905 gegriindet und 2015 beim Amtsgericht Miin-
chen als gemeinniitziger Verein eingetragen. Der Verein ist spezialisiert auf Alkoholkrankheit
und Alkoholkrankheit in Kombination mit anderen Suchterkrankungen (Drogen, Medikamente,
etc.). Unter dem Dach des Vereins Blaues Kreuz Miinchen sind derzeit 50 Selbsthilfegruppen
mit durchschnittlich 13 Teilnehmern im GroBraum Miinchen zusammengefasst. Fiir Angehori-
ge und Frauen werden eigene Gruppen angeboten. N&here Informationen unter finden Hilfe
unter www.blaues-kreuz-muenchen.de oder im Koordinationsbiiro in der KurfiirstenstraBe 34
in Miinchen; Telefon: 089/38888873.

einer Selbsthilfegruppe ist ein
wesentlicher Baustein auf dem
Weg in eine zufriedene Abs-
tinenz. Hierfiir gibt es beim
Blauen Kreuz, im Gegensatz
zu anderen Organisationen,
die sich hauptsdchlich auf
Prdvention und Gruppenarbeit
beschranken, eine umfassende
Betreuung. Die Reihenfolge sei
meistens der erste Besuch in
der Selbsthilfegruppe, dann ei-
ne Entgiftung im Krankenhaus
— in der Regel mit anschlie-
Render stationdrer Therapie
und schlieBlich als Nachsorge
der regelmdfBige Besuch der
Selbsthilfegruppe zur Stabi-
lisierung. Entscheidend aber
sei, dass die Kranken dran-
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blieben: ,Wer diese Nachsor-
ge schleifen ldsst, wird hdufig
riickfallig.”

Stark bleiben

Bislang sind Manfred und An-
na stark geblieben — auch dank
der Unterstiitzung des Blauen
Kreuzes. Denn auch Jahre nach
dem Ende ihres Alkoholmiss-
brauchs kdnnen sie auf die
Hilfe des Vereins, der iibrigens
auch den Angehdrigen mit Rat
und Tat zur Seite steht, rech-
nen. Das sei entscheidend fiir
ihr weiteres Leben: ,,Die Ge-
fahr des Riickfalls ist immer
da. Aber wir fiihlen uns sicher.”

Sarah Briick!



