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Sedativum: Sedierung bezeichnet in der Medizin die Dampfung von Funktionen des zentralen Nervensystems durch ein Beruhigungsmittel (Sedativum oder Sedativ). Unruhezustédnde kénnen
haufig durch die gezielte Gabe von Sedativa gelindert werden. Sedativa sind im Allgemeinen schlafférdernd und bewirken in héherer Dosierung eine Ausschaltung der bewussten Wahrneh-
mung, damit im Idealfall eine Distanzierung von verschiedenen Angsten. Eine gezielte Behandlung der Angst wird demgegentiber als Anxiolyse bezeichnet (siehe Tranquilizer).

MAO-Hemmer: MAO-Hemmer sind Substanzen, meist Medikamente, die das Enzym-System MAO (Monoaminooxidase) in seiner Wirkung hemmen. Dieses Enzymsystem baut bestimmte
Amine ab (s.u.), die fur den Kdrper schadlich sein kénnen. MAO-Hemmer wirken antriebssteigernd, stimmungsaufhellend und gering Angst dampfend. Sie werden als Medikament bei schweren
/ atypischen Depressionen, Angst-, Zwangsstérungen und Parkinson eingesetzt. lhre Wirkung besteht also hauptsachlich darin, dass sie den Abbau der kérpereigenen antriebssteigernden und
aufputschenden Enzyme hemmen und diese somit langer und starker wirksam sein kdnnen.

Oneirogen: Oneirogene erzeugen Traum-ahnliche Zustande. Oft sind intensive CEVs (geschlossene Augen Halluzinationen) vorhanden.
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Hypnotikum: Ein Schlafmittel oder Hypnotikum (von griechisch Utivog hypnos, ,Schlaf’; von Hypnos, dem griechischen Gott des Schlafes) ist ein Stoff, der den Schlafvorgang férdert (durch
Verminderung der Aktivitat des Wach-Systems im Gehirn). Dabei gibt es flieBende Ubergénge zu den Beruhigungsmitteln (Sedativa) einerseits und zu den Betaubungsmitteln (Narkotika) ande-
rerseits. Schlafmittel basieren auf synthetisch hergestellten oder natirlich vorkommenden (pflanzlichen) Wirkstoffen. Alle diese Substanzen verandern mit ihrer schlafférdernden Wirkung das
naturliche Schlafprofil.

Analgetikum: Ein Analgetikum (Plural Analgetika; altgriechisch dAyogq algos, deutsch ,Schmerz‘ mit Alpha privativum; urspringlich lateinisch remedium analgeticum) oder Schmerzmittel ist ein
Stoff, der schmerzstillend (analgetisch) wirkt. Im Idealfall unterdriickt er die Schmerzempfindung, ohne das Bewusstsein, die sensorische Wahrnehmung und andere wichtige Funktionen des
Zentralnervensystems zu beeinflussen bzw. die Leitung von Aktionspotentialen in afferenten Nervenfasern zu unterdriicken.
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Analgetikum: Ein Analgetikum (Plural Analgetika; altgriechisch dAyog algos, deutsch ,Schmerz‘ mit Alpha privativum; urspriinglich lateinisch remedium analgeticum) oder Schmerzmittel ist ein
Stoff, der schmerzstillend (analgetisch) wirkt. Im Idealfall unter: kt er die Schmerzempfindung, ohne das Bewusstsein, die sensorische Wahrnehmung und andere wichtige Funktionen des
Zentralnervensystems zu beeinflussen bzw. die Leitung von Aktionspotentialen in afferenten Nervenfasern zu unterdriicken.

Entaktogen: Als Entakiogen (Adjektiv entaktogen, ,das Innere beriihrend®, aus griechisch en, ,innen®, lateinisch tactus ,beriihrt“) werden psychoaktive Substanzen bezeichnet, unter deren Ein-
fluss die eigenen Emotionen intensiver wahrgenommen werden. Der Terminus wurde von dem US-amerikanischen Chemiker David E. Nichols in den 1980er Jahren eingefiihrt. Seit dieser Zeit
werden diese Substanzen auch in der nicht unumstrittenen Psycholytischen Psychotherapie eingesetzt, da sich der Patient auf emotional beriihrte Art seiner eigenen Psyche besser bewusst

wird und somit der Zugang zum UnbewuBten erleichtert wird. . .
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Erhéhung des Lungenkrebsrisikos
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Zeit kbnnen starke Entzugserscheinungen auftreten:
Ubelkeit und Erbrechen « Durchfall - Depressionen * Schlafstérungen
innere Unruhe - Schittelfrost « extreme Stimmungsschwankungen « Appetitlosigkeit
Antriebslosigkeit « Herz-Kreislaufprobleme « Emotionslosigkeit « Aggressionen - starkes Craving (Suchtdruck)
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Vasodilatoren (Viagra, Poppers) Amphetamin, Kokain, MDMA Kreislaufentgleisung mit hypertensiver Krise
oder Hypotonie

Jahrlich sterben in Deutschland rund 1000 Menschen an den Folgen des Konsums von Drogen, wobei Alkohol und Tabak nicht
miteingerechnet sind. Ein GroBteil der drogenbezogenen Todesfaélle ist auf Mischkonsum zuriickzufiihren, ganz iiberwiegend im
Zusammenhang mit Opioiden wie Heroin. Dem stehen geschatzt 74.000 Alkoholtote sowie bis zu 120.000 durch die Folgen des
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Die Praventionsarbeit wirft laut der Wissenschaftlerin der Minchner Ludwig-Maximilians-Universitat, Eva Hoch, kritische Fragen auf: ,Es wird
viel in Sachen Pravention gemacht. Aber ob das alles nachhaltig und wirksam ist, dahinter steht ein groBes Fragezeichen®, sagt Hoch. ,Wir
wissen zum Beispiel nicht, ob die Risiko-Bereitschaft nach der Thematisierung in der Schule steigt.“ In einem kleinen Forschungsprojekt unter-
sucht die Forscherin unter anderem die Wirksamkeit von MaBnahmen der Cannabis-Prévention in Deutschland.
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Drogenkonsum unter Schiilern steigt deutlich

2011 JJjj 2015

Baden-Wirttemberg |348

Sachsen-Anhalt 109

Sachsen 69

Nordrhein-Westfahlen S8 8297
Hessen 222
MNiedersachsen 286
Saarland (2012) |

Thuringen m

Aus den weiteren Bundeslandern liegen keine verwertbaren Daten wvor

o Landeskriminalamter, Innenministerien
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