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Gegen Branntweinpest hilft deutsches
Bier und Selterswasser

Michael Staudt

0. Alkohol und rohe Sitten in St. Ingbert - Versuch einer "Ehren-
rettung"

"Alkohol und rohe Sitten - Saufbolde und Sittenstrolche, Mes-
serstecher und Revolverhelden in St. Ingbert" - zugegeben, der ur-
spriingliche Titel dieses Heftes hort sich sehr reiferisch und da-
her unglaubwiirdig an, klingt eher wie der Versuch, eine oft als
"trocken" und "verstaubt" auftretende Geschichtsschreibung mit un-
lauteren Mitteln, als sensationell und auflergewdhnlich zu prisen-
tieren. Dieses gesunde MiBtrauen gegen ein alles andere als "trok-
kenes Thema" hatte auch ich noch vor einem Jahr gehegt: St. Ing-
bert war fiir mich, historisch betrachtet, insofern eine typische
saarlandische Industriestadt als der Industrialisierungsprozefl
eher organisch als explosiv verlaufen ist. Ohne dramatischen Aus-
wirkungen auf das gewachsene soziale Gefiige und die traditionellen
Lebenswelten dieser Stadt. So kennzeichnet Hans-Werner Krick im
Heft 2 der Beitrige zur Regionalgeschichte den Wachstumsprozef St.
Ingberts folgerichtig: "Es ergaben sich, iiber vier Generationen
leichte, allmidhliche Veriadnderungen in den Verhaltens- und Lebens-

gewohnheiten der Bevolkerung, aber keine Briiche."

Konfrontiert wurde dieses Bild von einer - zugespitzt formu-
liert - "harmonischen Provinzstadt" mit den Alltagsberichten aus
dem Leben dieser Stadt. Denn: Bei einer Auswertung von Presse-
berichten zur Zeit der Jahrhundertwende ergibt sich ein auffallend
negatives Stadtbild: St. Ingbert, eine 6de und fahle Stadt, in der
die Arbeiter dumpfer dahinleben als andernorts und ihren Frauen
jeglicher Sinn fiir Reinlichkeit fehlt. Unzihlige Berichte iiber
iibermdPigen Alkoholgenuf dridngen fast zwangsldufig das Bild einer
"Sauferstadt” auf: Rowdytum, Messerstechereien und SchiePereien -
Ausdruck des "scheinbar unaufhaltsamen" Verfalls der Sitten und
Gebrduche. (Siehe dazu die Vielzahl der Presseberichte, die hier

nicht mehr gesondert zitiert werden: "1909 - Ein Jahr im Leben der

Stadt St. Ingbert", Sonderheft 1990 der Beitrdge zur Regionalge-
schichte) Die Ursachenerkldrung in der Presse gipfelt dann immer
wieder in der Bemerkung: "An den ungesunden Zustinden, wie sie im-
mer mehr zu Tage treten, da ist nur der ibermdBige AlkoholgenuB in
Verbindung mit einer maBlosen Borgerei bei den Wirten Schuld!'"
Auch die wissenschaftliche Literatur hat bis in die Jjingste Zeit
diese Sichtweise bestdtigt: Es wurde zum einen eine Zwangslaufig-
keit bei den Folgen des iibermdfigen Alkoholkonsums konstruiert:
Kriminalitdt, Gewalttidtigkeiten und Familienzerfall. Zum anderen
wurde der Alkoholkonsum der Industriearbeiterschaft im 19. Jahr-
hundert, i.d.R. als Fluchtreaktion auf die N&te und Entbehrungen
verstanden, denen die Arbeiter im Prozef der Industrialisierung
ausgesetzt waren. Und in Kenntnis des Berichtes Friedrich Engels
von 1845 iiber die Lage der arbeitenden Klassen in England bringt
man fast automatisch gesteigerten Alkoholkonsum allein mit der
Phase der Hochindustrialisierung in Verbindung: Engels beschreibt
den Alkoholkonsum des Proletariers hauptsidchlich als eine durch
die brutalen materiellen und kulturellen Zustdnde in den Arbeiter-
vierteln gerechtfertigte Flucht vor der Wirklichkeit. Sehr ein-

priagsam hat er die Zwangslidufigkeit geschildert:

"Der Arbeiter kommt miide und erschlafft von seiner Arbeit
heim; er findet eine Wohnung ohne alle Wohnlichkeit, feucht, un-
freundlich und schmutzig; er bedarf dringend einer Aufheiterung,
er muf etwas haben, das ihm die Arbeit der Miihe wert, die Aussicht
auf den nichsten Tag ertridglich macht; seine abgespannte, unbehag-
liche, hypochondrische Stimmung ; die schon aus einem ungesunden
Zustande, namentlich aus der Indigestion entsteht, wird durch
seine iibrige Lebenslage, durch die Unsicherheit seiner Existenz,
durch seine Abhiingigkeit von allen mdglichen Zufdllen und sein Un—
vermogen selbst etwas zur Sicherstellung seiner Lage zu tun, bis
zur Unertrédglichkeit gesteigert; sein geschwiichter Kérper, ge-
schwiicht durch schlechte Luft und schlechte Nahrung, verlangt mit
Gewalt nach einem Stimulus von AuBen her; sein geselliges Bediirf-
nis kann nur in einem Wirtshaus befriedigt werden, er hat durchaus
keinen anderen Ort, wo er seine Freunde treffen kénnte und bei al-
ledem sollte der Arbeiter nicht die stidrkste Versuchung zur Trunk-
sucht haben, sollte im Stande sein, den Lockungen der Trunksucht
zu widerstehen? Im Gegenteil, es ist die moralische und physische
Notwendigkeit vorhanden, daB unter diesen Umstinden eine sehr
groBe Menge der Arbeiter dem Trunk verfallen muB."

AlkoholgenuB ist so ein psychologisch motivierter Versuch, mit

den =zahlreichen seelischen Erschiitterungen, der wirtschaftlichen



Unsicherheit und industriellen Arbeitsdisziplin, den erbirmlichen
Wohnverhdltnissen und den familidren Konflikten, die sich zwangs-
ldaufig daraus ergaben, fertig 2zu werden. Auch die Westpfidlzische

Zeitung schreibt am 4.1.1909 lber die Situation in St. Ingbert:

"... Man sucht das Gliick ... Man braucht, um das zu konstatie-
ren nur einmal die Stdtten der GroBindustrie durchwandern mit ih-
rer trostlos einférmigen Arbeit bei der nervenzerriittenden Musik
der stampfenden Hémmer, der laufenden Rider, der surrenden Spin-
deln .. An Stelle der jugendlichen Freude tritt vielfach Blasiert-
heit und Rohheit ... Man sucht das Gliick auf falschen Wegen ...
Die Alkoholfrage und sexuelle Frage sind zu einer Gliicksfrage fiir
unsere Nation geworden. Zerstérte Jugendfreude, gebrochene Herzen,
zerschlagenes Familiengliick, Entkrdftung und Entsittlichung der
Nation wird die Folge sein des Aufschubs einer giinstigen energi-
schen Lésung dieser Fragen..."
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Abb.1: Karikatur gegen Véllerel und Trunkenhelt aus dem 16. Jahrhundert

Gleichwohl gibt es friihrere Zeitabschnitte, in denen das Elend
grofer gewesen ist, aber nicht von massenhaften Alkoholkonsum als
"Reflex" berichtet wird, in denen der Alkohol scheinbar keine
"Tréstungsfunktionen” erfiillen mufte. Zudem gibt es bereits im
16./17. Jahrhundert Klagen iiber exzessiven Alkoholkonsum. Das 16.
Jahrhundert gilt als Jahrhundert der Trunkenheit und der Véllerei.

Daher ist der Alkoholkonsum (Hier: ein bewuPt angewandter Be-
griff, der im Gegensatz zum "Alkoholismus" die gesamte Bandbreite

von "méfigen" bis zum "narkotischen

Trinken umfaft) ein soziales
Phidnomen "langer Dauer", wie es in einer neueren Studie von Alfred
Heggen heifit: "dessen Ursachen und Erscheinungsformen langsamen
Verdnderungen unterliegen, wobei feste Konstanten der Trinkursa-
chen angenommen werden miissen, die sich in verschiedenen histori-
schen Epochen nur unwesentlich voneinander unterscheiden: Die
Rolle des Alkohols im alltdiglichen Leben der Menschen ist viel
komplexer als es die Aussagen, wie "Tréster im Elend", ausdriicken
kénnen: der Alkoholkonsum hat gesellige, rituelle und instrumen-
tale Funktionen:

a) Geselliges Trinken, auch soziales Trinken genannt, steht fiir
den Alkoholkonsum in benachbarten Eneipen, fiir feuchtfréhliche
Abende junger Manner, fiir das Trinken an Feierlichkeiten und Fei-
ertagen, vor allem bei Hochzeiten und Kindstaufen etc.

b) Im Falle des instrumentalen Trinkens, trinkt man nicht weil der
Alkohol berauschen soll, sondern weil er den Durst stillt (z.B. am
Arbeitsplatz), Hungergefiihle unterdriickt und als begrenzter, aber

dennoch echter Nahrungszusatz gilt.

Kurzum: Es wird im allgemeinen zuviel Gewicht auf die berau-
schende Wirkung des Alkohols gelegt: wichtig seine Rolle als Nah-
rungsmittel, als durstléschendes Getrdnk, zudem als Mittel, das
den geselligen Umgang mit anderen Menschen erleichtert. Der Alko-
hol gehdrte fiir viele Menschen zu den angenehmen Dingen des Da-
seins. Freilich: "Man darf", schreibt Wolfang Schivelbusch in sei-
ner anschaulichen Geschichte der GenuBmittel, "die Vergangenheit
nicht dergestalt idealisieren, daB vor der Industrialisierung die
Bauern sich ausschlieBlich aus Lebensfreude betranken, wdhrend die
Arbeiter ihr elendes Los im Suff bet#uben." Statt daher nach Be-

weisen fir die Demoralisierung und Unterdriickung der Arbeiter zu



suchen, gilt es, anderen Fragen nachzugehen: Im folgenden geht es
darum, skizzenhaft, weil es die vorgegebene Zeit nicht ausfiihrli-
cher zulaft, die kulturellen Ursachen und Formen des Alkcholkon-
sums vom 16. Jahrhundert bis zum Ersten Weltkrieg aufzuzeigen. In
diesem Zeitraum erfahren die inneren Beweggriinde des Trinkens
einen Wandel. Auch die &Huferen Formen des Alkoholkonsums, d. h.
wann und wo getrunken wurde, verdndern sich teilweise: Auch die
Einstellung zum Alkohol und die konsumierte Menge an sich wandelt
sich. Ganz entscheidend ist zudem, daB nicht, wie immer in zeitge-
néssischen Berichten dargestellt wird, nur Arbeiter, wie immer die
Zugehorigkeit zu dieser gesellschaftlichen Gruppe definiert wurde,
getrunken haben: vom Adligen, vom Offizier, vom Biirger und den
Studenten ist selten die Rede, auch nur selten von den Frauen:
Nicht zu iibersehen ist in diesem Zusammenhang die politische Funk-
tion der biirgerlichen Klagen iiber die Trunksucht des Proletariers:
immer wieder sollte der Emanzipations- und Arbeiterbewegung die
Legitimationsbasis entzogen werden. Ebenso brennend ist die Frage
nach dem Grund fiir die im spdten 19. Jahrhundert zunehmenden Kla-
gen iiber exzessiven Alkoholgenuf. Michael Griittner formuliert es
so: "Trafen die widhrend des 19. Jahrhunderts immer wieder kehren-
den Klagen iiber die Unmidfigkeit des proletarischen Alkoholkonsums
vielleicht ein eher traditionelles, vorindustrielles Trinkverhal-
ten, das nun ins Kreuzfeuer der Kritik geriet, weil es quer stand
zu den neuen Verhaltensanforderungen, der sich herausbildenden in-
dustriekapitalistischen Produktionsweise?" Kurz: Bedurften kom-
plizierte Maschinen und industrielle Arbeitsabléaufe nicht eben dem
leistungsfdhigen niichternen Arbeiter und die Erhaltung einer ob-
rigkeitsstaatlichen Ordnung dem "guten Biirger" und der "fleiBigen
Hausfrau"?

Die vorliegende Untersuchung ist daher der Versuch, ausgehend von
regionalen und lokalen Zustidnden, den kulturellen Faktoren des Al-
koholkonsums nachzuspliren, die ortlichen Verhdltnisse in den iiber-
geordneten Geschichtsrahmen einzubetten. Die Klagen der lokalen
Presse und Obrigkeit iiber den =zunehmenden Zerfall der Sitten und
Gebraduche wird somit einer sozialgeschichtlichen Analyse unterzo-
gen: damit letztlich eine "Ehrenrettung" fiir die Industriearbei-

terschaft dieser Stadt unternommen.

1, Kontinuitdt oder Wandel im Trinkverhalten?

Alkohol war seit der Antike ein fester Bestandteil des All-
tagslebens. Zu bestimmten Zeiten ist aber aus unterschiedlichen
Griinden das Bewufitsein fiir das "Problem Alkohol" gewachsen. Weder
der "normale" noch "exzessive" Konsum alkoholischer Getrdnke ist
daher kein grundsditzlich neues Phinomen des 19. Jahrhunderts. Hi-
storisch bezeugt sind alkoholhaltige Getrinke seit frihgeschicht-
licher Zeit. In der antiken wie mittelalterlichen Literatur gibt
es zahlreiche Belege fiir den Alkohol als weitverbreitetes Getrank

und fiir Alkoholexzesse.

Alfred Heggen benennt nun drei zeitliche Schwerpunkte, in

denen eine deutliche Ablehnung des Alkohols sichtbar wird:

a) Karl der GroBe versucht um 800 n. Chr. mittels zahlreicher Ge-
setzesvorschriften den teilweise exzessiven Konsum einzuddmmen.
Bei den germanischen Stdmmen beispielsweise hatte der Alkoholgenuf
eine jahrhundertealte Tradition. Man trank ihn tdglich - wohl als
Bestandteil der Nahrung - und vor allem bei geselligen Zusammen-
kiinften. In einem Brief aus dem Jahre 747 n. Chr. bezeichnet Boni-
fatius die heidnischen Germanenstimme als ausgesprochen trinkfreu-
dig und ermahnte die Bischdfe und Priester, gegen dieses Laster
vorzugehen und selbst durch MaBigung ein gutes Beispiel zu geben.
Allerdings: nur die Trunkenheit wird verdammt, der miBige Alkchol-
genufl bleibt siindenfrei: zumal Ja einige Kléster bald zu den be-
riilhmtesten Bier- und Weinproduzenten und gréften Konsumenten ge-
hérten. Was Wunder, daf die MdBigkeitsappelle nur allzu oft auf
taube Ohren stieBen. Fiir Karl den Grofen, der, wenn man den Aussa-
gen zeitgendssischer Quellen Glauben schenken darf, seinen Unter-
tanen ein méBiges Leben vorlebte, empfand den Alkoholkonsum als
heidnisch und damit siindig. Der Aufruf zur Niichternheit daher
letztlich eine Variante der Christianisierung: bestimmte tradi-
tionelle Verhaltensweisen sollten durch ein neues "christliches"
Verhalten ersetzt werden. MdBigkeitsappelle waren daher politische
Herrschaftsinstrumente, weil Sanktionen bei Nichtbefolgen angekiin-
digt wurden. Die Kontinuit#t und Beharrlichkeit mit der iiber Jahr-

hunderte hinweg MiBigkeitsappelle vorgebracht wurden, zeigt, daB



die Verbote nicht gefruchtet haben. Traditionellen oder volkstiim-
lichen Verhaltensweisen war damit nicht beizukommen. Zudem sollte
man sich immer wieder ins Geddchtnis rufen, daf bis ins spiate 19.
Jahrhundert hinein, kein moderner {Uberwachungsstaat existierte: es
gab immer Auswege und Nischen fiir als iliberkommen bezeichnete Le-
bensformen und auch, das zeigt sich im Vormdrz deutlich, fir po-

litische Betdtigung unter dem Deckmantel]l der Geselligkeit.

b) Ein weiterer Schwerpunkt wird in der Zeit um 1530/50 sichtbar.
Im Zuge der Reformation wird eine deutliche Ma@igung in allen Le-
bensbereichen gefordert.

Bier war zum tédglichen Volksgetrank geworden, weil gilinstige Ge-
treiderenten es erlaubten. Bier gehorte in Form der morgendlichen
Biersuppe zum festen Bestandteil der Nahrung, vor allem auch der
unteren Schichten. In Siiddeutschland war neben dem Bier der Wein-
konsum recht erheblich. Auch an dieser Stelle solte man sich ins
Geddchtnis rufen, daP das sogenannte Deutschland keine einheitli-
che GréBe darstellt, sondern einen &duPerst zersplitterten Staa-
tenbund - mit groBen regionalen Unterschieden in Jjedweder Hin-
sicht.

Der Pfarrer Matthidus Friedrich sprach nun 1541 vom "teutschen

Saufteufel”:

derlich je und je
"Also hat Deutschland vor anderen Lendern son

den Saufteufel gehabt, der uns Deutschen tag und nacht zuilsﬁufen
treibet, und uns keine Ruhe lest, wir sind dann voll und toll.

So weis auch schon das 13, Jahrhundert von Zechgelagen in den
Stddten zu berichten: Karnevalsdhnliche Umziige mit vielen Betrun-
kenen, Tanzveranstaltungen, Gliicksspielen, sexuellen "Ausschwei-
fungen" und nédchtlichen Ruhestdrungen. Die reformatorischen Predi-
ger des 16. Jahrhunderts bekdmpften dann die Trunksucht aus e%nem
religidsen Motiv heraus: die Masse der Bevdlkerung soll zu einem

siindenfreien, gottgefdlligen Leben angehalten werden.

c) Das gesamte 19. Jahrhundert hindurch verlangt das biirgerliche
Prinzip der Rationalitdt den "niichternen", pflichtbewuBten Men-
schen und kann dies schlieBlich auch bis zu einem gewissen Grade

durchsetzen.

Auf einigermafen gesicherter Quellenbasis kann daher

werden, dafl der "normale" Alkoholkonsum und auch sein

gesagt
teilweise
exzessiver Gebrauch zu den alltdglichen Gewohnheiten aller Schich-
ten seit dem 8. Jahrhundert, und wohl auch schon friher, gehérte.
Vor allem zu geselligen Anldssen wurde dem Alkohol =zugesprochen.
Auch seine Wirkung als "Tréster" war bekannt und erwiinscht. So

heifit es schon im 3. Jahrhundert n. Chr. bei Chrysostamos, einem

Vertreter der Kirchenviiterliteratur der Spiatantike:

"Der Wein ist zur Frohlichkeit gegeben, nicht zur Trunkenheit;
Jjetzt hidlt man es fiir unmiannlich und ldcherlich, niemals einen
Rausch zu haben. Wie kann man da noch auf die ewige Seligkeit hof-
fen?... Willst du wissen, wozu der Wein gut ist? Hore, was die
Schrift sagt: Gebt Wein den Betriibten. Mit Recht! Der Wein vermag
Verbitterung und Schwermut zu besiéinftigen und die Wolken des Triib-
sinnes zu verabscheuen... Nicht vom Weine kommt die Trunkenheit,
sondern vom unmdssigen Genusse desselben..."

Was sich letztendlich dndert, ist die Haltung fiihrender "Mei-
nungsmacher" zum Alkoholkonsum.

2, Massenarmut, "Branntweinpest”  und Maigkeitsbewegung - Der
Schnaps als medizinisches Genuf- und Rauschmittel

wolfgang Schivelbusch bezeichnet die Rolle des Branntweins im
19. Jahrhundert "als genuines Kind der Industrialisierung". Er
zieht eine verfiihrerische Parallele zwischen beschleunigtem Genuf,

dem "Kippen" und anderen Beschleunigungsvargﬁngen der Moderne. "Er

ist auf dem Gebiet des Trinkens, was der mechanische Webstuhl in

der Weberei ist. Webstuhl und Branntwein wirken Hand in Hand bei

der Vernichtung iiberkommener Lebens- und Arbeitsformen."

Diese These ist quellenmdfig nicht abgesichert: Der massen-
hafte Branntweinkonsum ist ein Ergebnis der Massenarmut im spaten
18. und friihen 19. Jahrhundert, nicht der Industriearbeit. Er ent-
springt mehr dem Glauben an die heilende und nihrende Kraft dieses

Getrdnks und nicht des Wunsches der Betédubung. Dieser kommt erst
spidter hinzu.



1802 schreibt der Friedensrichter Dercum aus Blieskastel iiber

die Nahrungsgewohnheiten St. Ingberter "Biirger":

"Kartoffel ist hier die Hauptnahrung. Durch den hbuflgen"Bau
dieser Pflanze waren wir im Kriege gegen_die HungFrsnot geschiitzt
und noch ist sie die Hauptschiissel fiir geden ImbiP qes Landmanns
wie der Stadtbewohner. Nebst diesen ist Frot, Huls?nfrﬁcht?.
Gemiise, 2zu Zeiten Fleisch, Birnwein und in ger .Zwls?henzelg
Branntwein die Nahrung, den man zu MaBen ?nyft, bis glch Tisch un
Winde drehen: Der Ruin so mancher Fam:lxe und die Ursache so
vieler blutiger Schlaghdndel im Kanton...

Die St. Ingberter Verhdltnisse stellen keine Ausnahme dar: In
dem Zeitabschnitt 1780/90 - 1850 wird in einer Vielzahl von Quel-
len das Branntweintrinken zu einem sozialen Problem erklidrt, weil
es offensichtlich einer der auslésenden Faktoren der herrschenden

Armut war.

Wahrend Wein und Bier, wie bereits gezeigt, im 15. und 16.
Jahrhundert die Hauptgetridnke bei geselligen Anlédssen waren, blieb
der instrumentale Charakter des Branntweins als gesundheitsfor-
derndes Getridnk erhalten. Er ist ein "Zufallsprodukt" alchimisti-
scher Versuche, dessen "medizinische" Anwendung bei Krankheiten,
Kilte oder zur Verdauung sich im 15. und 16. Jahrhundert auf brei-
ter Front durchsetzt. Wegen den relativ hohen Herstellungskosten
(Stichwort: "Rohmaterial"-Einsatz) war es breiten Be-
vélkerungsschichten zundchst nicht erschwinglich: nur begrenzt
wird dieses "Gesundheitsmittel" =zu GenuBzwecken getrunken. Aber
die Schwelle zum GenuBgetrdnk wird schlieBlich erreicht. Es gibt
Zahlen fiir Paderborn: 1610 liegt der jdhrliche Pro-Kopf-Verbrauch
bei 10 Litern, 1773 bei 17 Litern.

Generell ging der Alkoholverbrauch seit dem 16. Jahrhundert
deutlich in die H&he. Dabei waren die meisten fiirstlichen Hofe
filhrend im nahezu tagtdglichen exzessiven Gebrauchs des Weins.
Dementsprechend klagte auch Luther: "Unser deutscher Teufel wird
ein Weinschlauch sein." In diesem Zusammenhang ist vor allem die
Unsitte des Zutrinkens zu nennen. Allzuoft soff man sich am Hofe
zu Tode. Die Trinkgefechte waren praktisch die Fortsetzung des

Turnier-Kampfes mit anderen Mitteln und derjenige,der eine Trink-
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aufforderung ablehnte, verlor an Ansehen. Aber auch weite Bevdl-
kerungskreise legten, je nach finanzieller Moglichkeit, Ahnliches
Trinkverhalten an den Tag: Lebensgenuf, oder zumindest das, was
man dafiir hielt, hatte ganz offensichtlich einen hohen Stellenwert

im Bewuftsein breiter Bevdlkerungsschichten: Dieser "Wohlstandsal-
koholismus" hatte eine wichtige mentalitidre Ursache. Das Jenseits
wurde fragwiirdig und daher auch die moralischen Forderungen: na-

hezu zwangslidufig eine stdrkere Hinwendung zum Genuf des irdischen

Lebens.

Auch die Frauen durften an vielen H&fen "an den Rauschen teil-
nehmen". Thre Trunksucht war im Ausland zum Teil so beriichtigt,
daB zum Beispiel Heinrich IV. von Frankreich es schlichtweg ab-
lehnte, eine Frau aus deutschem Flirstenhaus zu heiraten. Auch beim
Biirgertum war der iibermidfige AlkoholgenuB so verbreitet, daf Zeit-
genossen von "graulichem Fressen und Saufen" vor allem an hohen
kirchlichen Festtagen, Taufen, Hochzeiten und Leichenbegrabnissen
sprachen. Weder Reformation noch katholische Gegenreformation be-
wirkten eine nachhaltige Anderung des Trinkverhaltens. Eine Aus-
nahme: Der Calvinismus setzt in England eine midfige Lebensfiihrung
durch. Die "niichternen" Getridnke Kaffee und Tee hielten hier im
17./18. Jahrhundert bei biirgerlichen Schichten ihren Einzug: "...
Der Kaffee, das niichterne Getridnk, méchtige Nahrung des Gehirns...

der Kaffee... der die Wirklichkeit der Dinge jdah mit dem Blitz der
Wahrheit erleuchtet..."

Fir die weitere Ausbreitung des Kornbranntweins im 18. Jahr-
hundert ist u.a. die nachlassende Qualitidt des Bieres verantwort-
lich zu machen. Der weitverbreitete Glaube an die stidrkende, bele-
bende Kraft, dieses "Aqua vitae", Lebenswasser, tat sein ibriges,
1733 sagt der Arzt Johann Zedler und die Mehrheit seiner Standes-

genossen ist der gleichen Ansicht, dem Medikament Branntwein fol-
gende Wirkung nach:

"Es ist das vortrefflichste Mittel in den meisten Kranckhei-
ten, und wahrhaftig eine Hand Gottes, wenn man ihn recht gebrau-
chet...Denn er unterhilt und stidrcket unsere natiirliche Warme und
Balsam des Lebens...hilft denselben fiir Fdulnif und Zerstdrung er-
halten...bringet die Lebensgeister in hurtige Bewegung...Er wider-
steht allen Gebrechen und Kranckheiten, so von Kidlte entstanden,




insonderheit wirmet er das kalte feuchte Gehiﬁn und Haupt, und
reiniget es von vielen phlegmatischen [-‘eut:hLigkechn.. starckel des
Menschen GedidchtniB, schidrfet das Gesicht, Gehodr, Sinne und Ver-
nunft; erfreuel. und erfrischet das Herz, benimmt das Hertz-Klopfen
und Zittern, erquickelL die Ohnmichtigen und fast S_terhenfien...er
starcket und erwarmel den Magen...er raumel, und loset die Brust
von allem zahen Schleim, benimmt den kalten feu?hten Hu-
sten...treibet die monathliche Reinigung dieser Weiber sehr
starck, und macht Lust zum Beyschlaff."”

Eine wverhdngnisvolle Entwicklung: denn mit diesen volkstiimlich
gewordenen Anschauungen im fruhen 1%9. Jahrhundert aufzuraumen war

schwierig.

Zudem bekamen die Soldatern wahrend den napoleonischen Kriegen
Branntweinzuteilungen als Nahrungszusatz und Ansporn fiir die
auferordentlichen Anstrengungen des Kriedes. Als dann nach 1815
die Verwendung von Kartoffeln anstelle von Getreide die Brannt-
weinproduktion revolutionierte, wurde der nun billide Schnaps zum

tdaglichen Gebrauchsartikel:

"Da... die #Armere Volksklasse, die Arbeiter def niederen
Klasse, Taglohner, Fabrikarbeiter... das braune Bi?r nicht bezahT
len konnen, so ist der GenuB des Brandweins fiir Q1gse. zumal bei
ihrer groben und schwer verdaulichen Kost, und bei ?hrer sch%ech-
ten Bekleidung, als ein reizendes und erwdrmendes Mittel, beinahe
Bediirfnis", schreibt 1836 ein Medizinalbeamter in Bayern.

Der Branntwein fiillte die Liicken in der Erndhrung. Vor allem
auch Landarbeiter bekamen von den Gutsherren Schnaps verabreicht,
um erschépfte Arbeiter 2zu neuen Anstrengungen zu treiben. Weitere
soziale Gruppen, die vermehrt Branntwein tranken: Zinfte und Ge-
sellen, hier vorwiegend zundchst aus geselligen Griinden. Der ge-
sellige Aspekt steht insgesamt gesehen bei allen Schichten aber an
erster Stelle. Zudem war der Alkohol ein Mittel zum Durstléschen!
Es fehlte an Alternativen: Der Genufl von Wasser war keineswegs un-
bedenklich. Nur selten besaPen Stadte eine zentrale Wasser-
versorgung mit mehr oder minder wirksamen Filtersystemen. Gesund-
heitsschadliches Trinkwasser fihrte 2zu Typhus-Epidemien. In S5t.
Ingbert beispielsweise wird aus diesen Griinden noch 1909 von

Typhus-Fallen berichtet.

Der ansteigende Alkoholkonsum ruft nun warnende Stimmmen auf
den Plan: Arzte machen auf den individuellen und sozialen Schaden
libermdfigen Branntweinkonsums aufmerksam. Diese ersten aufkommen-
den Stimmen &dnderten jedoch nichts am Trinkverhalten der breiten
Masse. Im Gegenteil: ab den 1830er Jahren ist von einer "Brannt-

weinpest" die Rede: Einige Beispiele:

a) Robert von Mohl (1835):

"Eine zweite Ursache der Entsittlichung,... ist der unmidBige
Gebrauch geistiger Getrdnke, namentlich des Branntweins. Teils die
Unbehaglichkeit und Unwohnlichkeit des eigenen Herdes und die
schlechte Beschaffenheit der Speisen, teils die bis zur duBersten
Ermattung und Abspannung fortgesetzte Arbeit an den keine Minute
rastenden Maschinen, bringen den Fabrikarbeiter beinahe notwendig
dazu, seine geistige und physische Erholung in der Schenke, und
zwar bei dem Getrdink, welches am schnellsten, wenn schon am ver-
derblichsten ihm Kraft und frohen Mutes liigt, 2zu suchen. Und wire
es nur der erwachsene Mann, welcher diese Schauplatze des Lasters
und der Unordnung besucht: allein sie werden ebenso hdufig von dem
Weibe und von den Kindern betreten...Ein Blick auf die hohlen
bleichen Gesichter, auf die gzerriittete Kleidung wund auf den
schwankenden Gang oder auf die Frechheit der Bewohner so vieler
Fabrikstddte... zeigt den ganzen Umfang und die Tiefe des geisti-
gen Ubels.”

b) Der Darmstiddter Advokat Bopp:

"Von allen Seiten bestidtigt sich die Erfahrung, daB das
Branntweintrinken immer mehr zunimmt... In einem grossen Teil des
GroBherzogtums, namentlich der Proving Oberhessen, muf man mit Be-
dauern gewahren, wie Sitten und Wohlstand bei einer groBen Anzahl
dortiger Einwohner tagtidglich sinken."

c) Das Kéniglich PreuBische Bergamt Saarbriicken, Bekanntmachung
8.Juni 1825

"Das unterzeichnete k&nigliche Bergamt hat leider wahrnehmen
miissen, daB ein grofer Theil der Bergleute nach abgehal tener Aus-
lohnung in die Wirtshi#user geht, um dort das erhaltene Geld =zu
vertrinken oder zu verspielen, wihrend ihren Familien zu hause das
Nothwendigste fehlt. Solche Leute sind in der Regel schlechte Ar-
beiter, und das kénigliche Bergamt hat die Absicht sich ihrer ganz
zu entledigen, so fern sie das unordentliche Leben nicht aufgeben,
und sich bessern...Jeder Bergmann soll nach Auslohnung entweder
auf seine Arbeit fahren, oder nach Hause gehen. Wer am Lohntage in
einem Wirtshaus getroffen wird, soll das erstemal auf eine ent-
fernte Grube, daB zweitemal in ein anderes Revier und das dritte-
mal auf 8 Wochen ganz abgelegt werden..."



Abb.2-4: In der antialkcholischen Propaganda des 19. Jahrhunderts sind Bilder-
geschichten sehr beliebt: Sie zeigen den Verhdngnisvollen Weg vom ersten
Schluck Branntwein bis zu Mord und Totschlag. Hier: Aufgrund der Nachléssig-
kelt der alkoholislerten Eltern ist das jingste Kind gestorben.

c) Friedrich Engels:

"Ich erinnere mich noch sehr gut, wie Ende der 20er Jahre die
Schnapswohlfeilheit pl&tzlich iiber den niederrheinisch-mérkischen
Industriebezirk hereinbrachen. Namentlich im Bergischen, und ganz
besonders in Elberfeld-Barmen, verfiel die Masse der arbeitenden
Bevélkerung dem Trunk. Scharenweise Arm in Arm, die ganze Breite
der StraPBe einnehmend, schwankten von 9 Uhr abends an die "besof-
fenen Ménner" unter disharmonischem Gejohle von Wirtshaus =zu
Wirtshaus."

d) Der Imsener Pastor Béttcher, ein fiihrendes Mitglied der MaBig-
keitsbewegung:

"Der Branntwein ist gum allgemeinen und alltédglichen Getrink
geworden, und man glaubt, ohne ihn dieselbe Arbeit, die friiher
auch gethan werden mufte, nicht mehr verrichten zu kénnen. Daher
trinkt man ihn auch nicht blof in den Schenken, sondern auch in
den Hdusern; man greift nach der Branntweinflasche nicht mehr bei
festlichen Ereignissen, sondern tédglich. Der Arbeiter geht nicht
gern an seine Arbeit, er fiihrt... seine Buddel bei sich. Neben dem
Meister trinkt auch der Geselle und der Lehrbursch... Auch Frauen,
Migde und W#scherinnen kennen und trinken ihn, selbst dem EKnaben

und SHuglingen wird er gereicht. Nichts ist aber eine gréfere Un-
wahrheit, als wenn man sagt: "man trinke ihn Ja nur zur Starkung
bei den sauren Arbeiten! - Es wird mehr Branntwein bei leichteren
als bei sauren Arbeiten vertrunken: man greift zur Flasche aus
GenuBsucht und Trinksucht! Das ist gerade die Verdnderung, welche
in den letzten 30, 40 Jahren mit dem Branntweintrinken vorgegangen
ist. Er ist zum Lieblingsgetréink geworden."

Abb.3: Der gewalttétige Ehemann bringt seine Frau um.

Die Quellen belegen, daP nun ein weiteres Trinkmotiv hinzu-
kommt: Branntwein zur Linderung bei schlechten sozialen Ver-
hdltnissen. Der Zeitraum von 1815 - 1848 wird als Zeitalter des
Pauperismus, der Massenarmut, bezeichnet: vor allem durch einen
rapiden Bevﬁlkerungsanstieg. dem die noch nicht revolutionierte
Landwirtschaft nur schwer folgen kann, kommt es zu Massen-
arbeitslosigkeit und zy immensen Auswanderungswellen: aus wirt-
schaftlicher Not und/oder politischer Unzufriedenheijt heraus wan-
dern ganze Dorfer und Landstriche nach Amerika aus. Ihre agrarisch
geprégten Trinkgewohnheiten nehmen sie dabei mit und versetzten
die puritanischen Englinder in Angst und Schrecken um das Wohler-
gehen ihrer Nation. Ein Thenma fir sich.



Abb.4: UOber dem Leichnam seiner Frau wird der Mann wahnsinnig

Die Beziehung der unterschiedlichen Trinkmotive zueinander ist
nur schwer zu differenzieren. Auch den Konsumenten ist dies nicht
unbedingt immer bewufit. Die Trinkmotive voneinander zu sondern und
ein primdres herauszustellen, ist nahezu unméglich. Im Zeitalter
der "Branntweinpest" spielen alle zusammen: Branntwein als gleich-
zeitiges GenuPf- und therapeutisches Mittel, als Getrdnk bei Gesel-
ligkeiten und als schnell wirkendes Rauschmittel fiir den, der ver-

gessen will.

Die "Branntweinpest" steht insgesamt gesehen aber mit dem
iiberwiegend ldndlichen Pauperismus in Verbindung (Stich-
wort:Realteilung). Bereits im letzten Drittel des 18. Jahrhunderts
gibt es eine starke Verbreitung alkoholischer Getrdnke auf dem
Land.

47

Unbestritten besteht aber eine Kontinuitdt des Trinkverhaltens und
auch der Formen des Alkoholgenusses zwischen etwa 1750 und 1850,
in einer Zeit der langsam zu Ende gehenden Agrargesellschaft und
dem wachsenden Industriesystem: "Der vom Land in die Stadt zuge-
wanderte Arbeiter spiirte, nachdem er die relativ feste und iiber-
schaubare Ordnung seines Dorfes verlassen hatte, das Bediirfnis
nach geselliger Kommunikation und noch einem neuen sozialen Be-

zugsrahmen..." (Heggen)

Das Trinken aus Geselligkeit spielte somit die primédre Rolle,
ohne daB jedoch die anderen Trinkmotive ohne gréfere Bedeutung wi-
ren. So beschreibt auch Wolfgang Krdmer die Sitten und Br&duche in
St. Ingbert folgendermaBen: Wenn nun in einer Familie ein Angehd-
riger gestorben ist, dann gab es eine "schéne Leicht" und Alkohol.
Auch wdhrend der drei Tage und Nichte dauernden "Totenwacht" wurde
oft dem Alkohol =zugesprochen und "allerlei Allotria" getrieben.
Nach der Beerdigung ging es zu einem Leichentrunk ins Wirtslokal,
den verstorbenen Freund "noch extra naP zu machen" oder "die Haut
des Verstorbenen zu versaufen". Diese Sitten haben sich lange ge-
halten: "Wenn spidter ganze Vereine zu solchem Tun zusammen ein-
kehrten, wurde es oft knausig." Manche Frauen, so Krdmer, fiirchte-
ten nichts mehr, als wenn de Babbe de Bambel und Zylinder aus dem
Schrank holte, um zu einem Begrdbnis zu gehen. Das ging gewdhnlich

nicht ganz glatt ab.

Der MéaBigkeitsbewegung, die sich zwischen 1840 bis 1848 in
Vereinsform formierte, war kein dauerhafter Erfolg beschieden: Vor
allem deshalb, weil sie den Alkoholkonsum als individuell zu ver-
antwortendes und damit moralisch verwerfliches Fehlverhalten ein-
schédtzte. Die sozialen und geselligen Faktoren wurden unter-
schiatzt. Die MdBigkeitsbewegung wollte auch nur den Branntweinkon-
sum einschrédnken, der "deutsche" Biergenufp wurde dagegen ganz im
Zeichen der nach nationaler Einheit und Freiheit auf massenhafter
Vereinsbasis organisierten vormidrzlichen Emanzipationsbewegung
propagiert. Bezeichnenderweise organisierte sich auch die M#&Big-
keitsbewegung auf biirgerlicher Vereinsbasis, da der "freie Biirger"

die Regelung seiner Verhdltnisse selbst in die Hand nahm: Typisch



auch die oft gewidhlte volkstiimliche Liedform, um die "Botschaft"

unters Volk zu bringen:

"Das deutsche Bier"

"Die alten Deutschen tranken Bier. / Was trinken ihre S6hne - wir?
/ Den giftigen Branntewein? / Nein, fort mit ihm, er sei verbannt!
/ Ach hétten wir ihn nie gekannt! / Das deutsche Bier schenkt
ein!! //

Den Alten that das Bier wohl gut, / Gab ihnen Kraft und Heldenmut!
/ So auch der Branntewein? / Die weltberiihmte Hermannsschlacht /
Ist ohne Schnaps bei Bier vollbracht! / Das deutsche Bier schenkt
ein! //

Die Alten waren gut gesinnt / Und liebten treulich Weib und Kind!
/ Kam das vom Branntewein? / Sie ndhrten diesen deutschen Geist /
bei deutschem Trank, der Bier noch heift! / Das deutsche Bier
schenkt ein!"

Angedeutet wird hier schon der Wandel im deutschen Trinkver-
halten vom Schnaps zum Bier, der aber erst im letzten Drittel des
19. Jahrhunderts stattfand.

3. Die Alkoholfrage 1850 - 1914 - Dag Klischee vom "versoffenen
Proletarier”

3.1 Der kontinuierliche Anstieg des Alkoholkonsums

Nach der Revolution von 1848/49 benutzten konservative Zeitge-
nossen den weit verbreiteten Alkoholkonsum zur Denunzierung der
ersten demokratischen Bewegung. Wie schon 1789 wird in zeitgenos-
sischen Quellen iberliefert, daB der Branntwein als Stimulanz der
Massen diente. Die aufwiegelnde Funktion des Branntweins wird her-
ausgekehrt, die Revolution als "Amoklauf des Pébels im Rausch-

zustand" deklassiert. Ein Anfithrer der Hﬁﬁigkeitsbewegung schrieb:

"... 80 gibt es besonders ausgezeichnete Branntweinjahre. Ein
solches ist das Jahr 1848. Stark war der Branntweinjahrgang wie
kein friiherer, denn er hat unsere deutsche Treue iiberwunden, auf
die Barrikaden hinauf gepeitscht und in die Abgriinde des Hochver-
rats hinuntergestiirzt. So hat der Branntwein die Rebellion ge-
macht ., "

4 Jd

Nicht zu leugnen ist hingegen das deutliche Ansteigen der
Verbrauchszahlen. Dagegen gehen zwischen 1855 und 1880 die Zahl
der Schriften zur "Alkoholfrage" rapide szuriick. Das "6ffentliche
Interesse" richtete sich mehr auf die "nationale" und "soziale"

Frage, um dann aber in diesem Zusammenhang ab 1880 wieder eine

wahre Flut auszuldsen.

Abb.5: Propaganda des “Arbeiter-Abstinentenbundes™: Der Alkoholteufel zum Ka-
pitalisten: "So, nun ist der Prolet sowelt. Jetzt kannst du ihm deine Forderung

vorbringen.

Der Konsum des Branntweins in Deutschland weist ab 1856 ein
kontinuierliches Ansteigen auf bis etwa 1875. Danach erfolgt im
Zuge der Wirtschaftskrise ein leichter Riickgang, der jedoch schon
Mitte der 80er Jahre wieder ﬁﬁerwunden ist. Der Pro-Kopf-Verbrauch
an Schnaps pro Jahr betridgt 4,2 Liter. Der Verbrauch an Bier stieg
von ca. 41 1 pro Kopf der Bevélkerung 1850 iiber 57 1 1870 auf 1001



1890 und 118 1900, Gleichzeitig erreichte bis 1885/87 der

Branntweinkonsum ebenfalls einen Hdéhepunkt. Die Menge des getrun-
kenen Alkohols stieg insgesamt, und dies kontinuierlich seit den

50er Jahren.,

Die Griinde fiir die Steigerung des absoluten Alkoholkonsums

lassen sich wie folgt beschreiben:

a) In der Hochindustrialisierungsphase stieg die Kaufkraft der Be-

volkerung im Vergleich zum ldndlichen Pauperismus.

b) Besonders unverheiratete junge Industriearbeiter verwandten

einen groferen Teil ihres Budgets fiir Alkoholika.

c) Allgemein wurde zudem in den 70er Jahren geklagt, dap steigende

Léhne zu einem Ansteigen der Trunksucht fiithrten.

Langfristig gesehen lduft dabei das Ansteigen des Bierkonsums
zeitlich in etwa parallel mit der Zuriickdrdngung des Schnapses.
(Regionale Unterschiede: in Bayern hatte der Bierkonsum schon frii-
her beachtliche H&hen erreicht.) Auch eine Reihe von Vertretern
der MéBigkeitsbewegung unterstiitzen den Bierkonsum unter denm
Motto: "Weg wvom verderblichen, weil gesundheitsschiadlichen Schnaps

- Hin zum gesunden, nahrhaften deutschen Bier."

Entscheidend ist in diesem Zusammenhang, daB die zeitgendssi-
schen Texte wieder die Ansicht nahe legen, die "Alkoholfrage" sei
fast ausschlieBlich mit der Arbeiterschaft verkniipft. Nur wenige
Zeitgenossen wiesen darauf hin, daB alle Schichten davon betroffen

waren: Hermann Blocher schreibt 1895:

"Der Versuch, den Alkoholismus auf die materiellen
Lebensverhdltnisse der einzelnen Klassen zuriickzufiilhren und als
ein bloBes Symptom der sozialen Miseren hinzustellen, ist eine
durch und durch willkiirliche Konstruktion, die vom Leben tagtig-
lich Liigen gestraft wird. In den Gegenden, in denen die moderne
kapitalistische Bewegung noch keine grofe Welle geschlagen hat, wo
der Kleinbetrieb und das Handwerk noch leidlich gedeihen, finden
wir die Urtypen des Bierphilistertums, also eine wahre Bliite des
Alkoholismus; in den Kreisen unserer Beamten, die eine auBeror-
dentlich ruhige und gefahrlose Existenz haben, stoBen wir auf nur

Wein und Biergenuf aufgeschwemmte und verunstal-
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Abb.6: Die Honoratioren unter sich: "Honoratiorenstibchen in einer Kneipe
Die "Alkoholfrage" des ausgehenden 19. Jahrhunderts ist zwei-
erle zugleich: zum einen das Trinkverhalten aller sozialer

1 1 e ) des Alk lkonsums
Schichten und zum anderen die soziale Bewertung des Alkoholk



der Arbeiter. Das Zusammenwirken wvon Arbeitsplatz und seelischer
und koérperlicher Belastung, von Ernahrung und Wohnverhiltnissen
als Trinkmotiv, bildete den Ansatz fiir die alkoholgegnerische, re-
formerische Mafigkeits und Abstinenzbewegung. Das schon tradito-
nelle "ldndliche" Trinken gerdt aus dem Blickfeld: noch bis zum
Ersten Weltkrieg ist die Schnapsration fester Bestandteil der Ent-
lohnung der Landarbeiter. Zudem war der Konsum von Bier, Wein und
"Liquer" beim Militdr, beim Adel, wunter Biirgern und Studenten
stark verbreitet, aber sozial akzeptiert, weil es in den seltesten
Fallen die berufliche Existenz beeinflufte oder sogar bedrohte.
lranken die Arbeiter mehr als andere soziale Schichten, zu anderen
Zeiten und an anderen Orten?

Abb.7: Plakat des "Arbeiter-Abstinentenbundes" - Vor allem die Erhéhungen der
Branntweinsteuer 1887 und 1909 kommen den ostelbischen Gutsbrennern zugute

3.2 Industriearbeiterschaft und Alkohol - Schnaps am Arbeitsplatz

Es soll nicht bestritten werden, daB die Industriearbeiter—
schaft viel Alkohol getrunken hat. Der Grund dafiir liegt aber
nicht vornehmlich im sozialen Elend begriindet, der Begriff "Elend-

salkoholismus" reicht nicht weit genug:

Eine enge Verkniipfung von Alkoholgenuf und Erndhrungsweise muf

beachtet werden. So registrierte 1885 ein sichsischer Fabrikant:

"wie v61lig unzureichend die Erndhrungsweise meiner Arbeiter
war. Sogenannter Kaffee, mit Kartoffeln und Brot und dergleichen,
bildete die tagtdgliche Nahrung, wihrend Fettbildner und Wirme er-
zeugende Mittel fast gédnzlich fehlten. Bei so mangelhafter Erndh-
rung erschien mir die unbezwingbare Neigung zum Branntwein ver-
stdndlich." Zudem war starkes Trinken, allerdings bei allen
Schichten, ein Ausdruck von Mannlichkeit und Korperkraft. Es wird
sogar berichtet, daB abstinente Arbeiter aus Furcht von ihren Kol-
legen, sich mitunter dadurch getarnt haben, daf sie vor Beginn des
Arbeitstages ihr alkoholfreies Getrdnk in Schnapsflaschen umfiill-
ten."

Auferdem muf immer wieder die geringe Zugdnglichkeit anderer
Genilisse und Vergniigen beachtet werden. Angesichts einer wochentli-
chen Arbeitszeit von rund 70 Stunden in der Anfangsphase des Kai-
serreichs wurde die arbeitsfreie Zeit fast ausschlieBlich fiir die
Regeneration bendtigt.

Der wohl auffdlligste Unterschied zwischen proletarischem und
biirgerlichem Trinkverhalten 1&Bt sich herausarbeiten, wenn man die
Rolle von Schnaps und Bier am Arbeitsplatz ndher untersucht. Die
Gewohnheit, wihrend der Arbeit alkoholische Getranke zu sich zu
nehmen, entsprang vorindustriellen Traditionen, wurde aber auch in
der Phase der Herausbildung des Industriekapitalismus von den Un-
ternehmern noch lange Zeit geduldet oder sogar geférdert. Die Aus-
teilung von Alkoholrationen wihrend der Arbeit war weit ver-
breitet. Viele Unternehmer sahen darin ein nitzliches Mittel, um
ihre Arbeitskrdafte zu gréBeren Leistungen zu stimulieren. Alfred
Krupp begriindete noch 1865 die regelmifige Verabreichung von Korn-
branntwein an bestimmte Arbeitergruppen mit der lakonischen Bemer-
kung: "Wenn wir den Schmelzern ihren Schnaps entziehen, so gerit
kein Gup."



Insgesamt zeigt sich jedoch etwa seit den 1860er Jahren bei
den Unternehmern zunehmend die Tendenz, die Forderung des Alkohol-
konsums einzustellen und starkes Trinken am Arbeitsplatz eher als
hinderlich fiir die eigenen Zwecke zu betrachten. Mit der zunehmen-
den Mechanisierung der Produktion und der langsamen Intensivierung
des Arbeitsprozesses formulierten sie neue Verhaltensanforderungen
an die Arbeitskrdfte, die sich gegen alte Gewohnheiten richteten.
Freilich: es gab widhrend des Kaiserreiches kaum Versuche, den Al-
kohol generell aus den Betrieben zu verbannen. In der Regel war
auch nur das Schnapstrinken verboten, widhrend der GenuB von Bier
hdufig sogar geférdert wurde. Zudem darf man die Wirkung von gene-
rellen Verboten ven Alkohol am Arbeitsplatz nicht iilberschiatzen,
Ein stilles Eckchen, ein unbeobachteter Moment fand sich immer.

Hinweisen muf man auch auf die unterschiedlichen Arbeitsplat-
ze, an denen Alkohol gereicht wurde. Vor allem war das in Jenen
Betrieben an der Tagesordung, in denen kdrperlich extrem anstren-
gende Arbeit geleistet wurde, wo die Arbeitsgzeit iberdurchschnitt-
lich lang war, bei regelmdfiiger Nachtarbeit und in Arbeitergrup-
pen, die unter klimatisch besonders unfreundlichen Bedingungen be-
schiaftigt wurden. Auch Arbeiter, die bei ungewﬁﬁnlicher Hitze ta-
tig waren oder unter starker Staubentwicklung arbeiten mufiten,
griffen iiberdurchschnittlich hdufig zur Flasche. Aber Trunkenheit

und Alkoholismus ist auch in diesen Betrieben selten.

Die traditionellen vorindustriellen Formen des Trinkverhaltens
dndern sich: widhrend sie frilher selbstverstdndlich durch gemein-
schaftliche Brduche geregelt wurde, folgten sie nunmehr einem
neuen Rhythmus, dem Rhythmus der Lohnauszahlung. An Lohnungstagen
wurden hier Gelder verausgabt, die in der Haushaltskasse bitter

fehlten. So heiBft es im St. Ingberter Anzeiger vom 21.7.1909:

"Es ist tief zu bedauern, wenn man Frauen héren muB, deren
Médnner beim Zahltag 30, 40 und noch mehr Mark erst beim Wirt las-

sen miissen und wenn dann die Frau mit den Kindern hungert, bekommt
sie noch Schléige dazu."

Diese Intensitdt der pPeriodischen Verausgabung 148t sich erah-
nen, wenn man den Bierkonsum in zwei typischen Bergarbeiterorten
des Saarreviers, in Sulzbach und Bildstock, betrachtet: Mit 160

bzw. 164 1 Bier pro Kopf der Bevélkerung im Jahr 1903 liegt dieser

Verbrauch fast um die Halfte hoéher als im deutschen Gesamtdurch-

schnitt.

Auch die Zunahme der Zahl der Wirtschaften, 1896 gibt es in
St. Ingbert 47 Gasthéfe und Wirtschaften und 2 Herbergen, zeigt
ein weitverbreitetes Bediirfnis nach geselligen Kommunikationsor-
ten. Dieses wichtige Bediirfnis nach Geselligkeit hat seine Ursa-
chen nicht nur in den unzureichenden Wohnverhdltnissen, sondern
auch in der Tatsache, daB im modernen Industriebetrieb die Kommu-
nikation wdahrend der Arbeit immer mehr zuriickgedrangt wurde. Frei-
lich: Die rdumliche Enge =zu Hause, oft noch verstiarkt durch die
Anwesenheit mehrerer Kinder und Schlafginger, lief einen "Feier-
abend", eine geruhsame Erholung nach der Arbeit nicht zu, zumal
vielfach auch ein entsprechendes Modbelstiick fehlte bzw. die kleine
Wohnung so ungemiitlich eingerichtet war, daB demgegeniiber die
Kneipe einladend und gemiitlich erschien. Und auch der kdénigliche
Regierungsrat fiir Landescultur Otto Beck weif 1869 anlifilich einer

i and i e nien zu berichten:
Beschreibung von "saarlandischen" Bergmannskolo

"... Man sehe nur die Frauen an, neist?ns ohne ﬁrﬁs?z. d}e
Kinder bleich und ohne Leben, und man fragt sich, was g;er ;ezin
Geschlecht heranwachsen soll. Wo aber der Mann ohne Ho nu;g vor:
sich je ein eigenes Vermégen zu erwerben: da er nurdausnlenb -
schiissen des Bergamtes herauskoémmet, Ea ist zuletzt das Bier
Schnapshaus seine freudigste Erholung.

Das Wirtshaus besitzt dann auch einen besonderen Stellenwert
fiir die heranwachsende Arbeiterbewegung. Karl Kautsky nennt es
"das einzige Bollwerk der politischen Freiheit des Proletariers.”
Aus diesem Grund lehnen auch weite Teile der SPD die MaBigkeitsbe-
wegung ab. Das Alkoholproblem, so die weitverbreitete Ansicht,
wird automatisch mit der Verbesserung der wirtschaftlichen Lage
der Arbeiter geldst, die widerum mit dem bevorstehenden Sieg des
Sozialismus erreicht wird:

"Gebt dem Volk genug zu essen, gebt ihm gesunde Wohnungen,

gebt ihm Freiheit, dann wird es den Alkoholteufel dorthin jagen,
wohin er gehért" (E. Wurm, 1907 SPD-Parteitag Essen)



3.3 Arbeitsdisziplin und Aufstiegsmentalitdt - "Hausliches Glick"
contra "soziales bel"

KOmpliZjerLe Arbeitsvorginge, das Zusammenwirken mehrerer

Maschinen zu einem Arbeitsablauf erfordert immer mehr den "prazise

v

funktionierenden” und niichternen Arbeiter. Die Einfithrung der Al-

koholverbote in den Betrieben sind ein wesentlicher Bestandteil
der industriellen Zeit- und Arbeitsdisziplin. Verboten wurde
hauptsédchlich Branntwein, widhrend Bier in den Pausen weitgehend
akzeptiert wurde. Dazu ein Bericht aus einer Chemitzer Maschinen-
baufabrik aus dem Jahr 1891:

"Das Friihstiick wurde von beinahe allen in der Fabrik selbst

eingenommen; nur wenige, die in allerniichster Ndhe wohnten, gingen
dazu nach Hause.... Die allermeisten aber nahmen das bereits am
Morgen mitgebrachte Brot in der Fabrik ein. Hier verteilte man
sich nun ganz nach freiem Belieben. Sobald das Wetter einigermaBen
schén war, setzte man sich ins Freie, d.h. in den gerdumigen Fa-
brikhof, an den Lattenzaun, der ihn von einer voriiberfiilhrenden Ei-
senbahn trennte. Aus alten Kisten, Brettern, Eisenteilen baute man
sich da schnell einen Sitz. Ein Teil friihstiickte auch im Speise-
saale, einem groBen, hellen Raum zu ebener Erde, mit niichternen,
kahlen Winden, langen h&lzernen Tischen und Bdnken, einem Wirme-
ofen und dem Schanktisch des Kantinenverwalters, der gzugleich der
Kutscher der Fabrik war. Junge Schlosser blieben wohl auch gleich
an ihrem Arbeitsplatze und lieBen es sich da schmecken.
Das ganze Friihstiick ging ohne viele Umstéinde vor sich; an vorheri-
ges Toilettemachen war natiirlich nicht zu denken. Die Kiirze der
Zeit verbot selbst eine griindliche Reinigung der schwarzen Hinde
am Waschtroge. So begniigten wir uns damit, sie an der selbst
schmutzigen Schiirze, an Putzfiden, S#gespiinen oder sonst etwas,
fliichtig abzuwischen. Ich kann nicht sagen, daB uns das den Appe-
tit auch nur im geringsten verdorben hitte, der gerade um acht Uhr
bei allen stark vorhanden war. Es schmeckte uns allen niemals bes-
ser als bei diesem zweiten Friihstiick, nach zweistiindiger Morgenar-
beit. Es wurde sehr stark gegessen: ein groPes Butterbrot und
stets dazu Wurst, rohes Fleisch, Kise ab und zu gekochte Eier,
saure Gurken. Je weiter der letzte Lohntag zuriicklag, desto mehr
herrschte der Kise vor...Stets auch wurde dazu etwas getrunken,
was infolge unserer Beschidftigung ebenso notwendig war wie gutes
Essen. Man trank h#ufig kalten oder warmen Kaffee oder Butter-
milch, ein bei der Chemnitzer Arbeiterbevélkerung allgemein be-
liebtes, eben so nahrhaftes als billiges Sommergetrink. Nur in
seltenen Fdllen habe ich beobachtet, daB die Wohlhabenderen sich
auch bayerisch Bier leisteten, und dann auch nur in den ersten Ta-
gen nach der Ldhnung. Dagegen war der GenuB von einfachem Bier,
wovon die Flasche sieben Pfennige kostete, in stetem Zunehmen und
verdridngte immer mehr und mehr den SchnapsgenuB."”

Die Zuriickdrangung des Alkohols am Arbeitsplatz bis zum ersten
Weltkrieg, erkladrt den Riickgang des Schnapskonsums im letzten
Drittel des 19. Jahrhunderts. Der Konsum wendet sich dem Bier =zu
das aufgrund qualitativer Verbesserungen und dem ansteigenden Re-
alléhnen zum hauptsichlich bevorzugten Getrdank wird. Verstarkt
wird diese Entwicklung auch durch die immer weitergehende produk-
tionstechnische Technologisierung der Bierherstellung, in die Zeit
der B0 er Jahre fdllt eine verstadrkte Griindungsphase von Bier-
brauereien: wie jeder weif, die Becker Brauerei wird 1877 als an-
finglich kleines Unternehmen gegriindet. Die Zuriickdrdngung des
Schnapskonsums am Arbeitsplatz vollzog sich in zwei zeitlich auf-
einanderfolgenden Etappen: Nach blofen Verboten, die vielfach um-
gangen wurden, folgten "sozialreformerische" Vorgehensweisen. Die
aufkommende Mafigkeitsbewegung, u.a. der 1884 gegriindete "Deutsche
Verein gegen den MiBbrauch geistiger Getranke" und der "Deutsche
Arbeiter-Abstinenten-Bund" (1903) unterstiitzen und fordern diese
Vorgehensweise, natiirlich jeweils aus anderen Motiven heraus: Der
eine sieht die Alkoholfrage nicht mehr als individuelles mora-
lisches Fehlverhalten, sondern erkennt die darin innewohnende So-
ziale Frage als Sprengstoff, der das Interessengefiige von Adel und
Biirgertum bedroht, widhrend der andere im Gegensatz zum iliberwiegen-
den Teil in der SPD, den aktiven und niichternen Proletarier for-
dert, um die sozialistische Revolution und Gesellschaft aktiv zu
verwirklichen. Kostengiinstige Ersatzgetrianke, eine allmdhliche
Verbesserung der Arbeitsbedingungen und die Einfithrung von Kanti-
nen und anderen sozialen Einrichtungen sind somit Zeugnisse der
sozialreformerischen Vorgehensweise, von Staat und Unternehmern.
Sie hat auch in St. Ingbert deutliche Spuren hinterlassen. Dement-
sprechend heiffit es in der Festschrift zum 200 jahrigen Bestehens

des Eisenwerkes, 1913:

"Um den GenuB von Alkohol widhrend der Arbeitszeit nach Mdg-
lichkeit einzuschrénken, hat die Werksverwaltung schon seit mehre-
ren Jahren in den beiden Werksabteilungen Tee- und
Limonadenausgabestellen errichtet, welche sich wvon Jahr zu Jahr
eines immer gréferen Zuspruches seitens der Arbeiter e{freuen. Der
Tee wird in geschmackvollen Tonkriigen kostenlos an die A?beiter
ausgegeben und gwar im Winter warm und im Sommer kalt; Llnon?de
und Selterswasser wird zum Selbstkostenpreis (3 bzw. 2 Pfennige
pro Flasche) abgegeben. Der tidgliche Bedarf an Limonade ynd Sel-
terswasser belduft sich durchschnittlich auf 500 Flaschen.



Die Griindung eines Konsumvereins (1890), die Einrichtung eines
Speiseraumes (1909/10), der Bau von Wohnungen und die regelmaflige
Abhaltung von Kochkursen fiir die Téchter und Frauen der Arbeiter
des Eisenwerkes und der Grube zielen in diese Richtung. Auch die

Westpfdlzische Zeitung fordert am 24.9.1909:

"Bekanntlich besteht die tdgliche Nahrung unserer Bergleute
wihrend der Schichtzeit aus Brot und Wurst..Wurst verdirbt aber
oft! Um die Errichtung von Kaffee- und Selterswasserbuden wird
nachgesucht. Dort kénnte auch frische Wurst verkauft werden. Berg-
leute haben keinen Eisschrank. Besonders Leberwurst ein Tag vorher
bereits eingekauft ist so am anderen Morgen meistens sauer. Der
schlechte Gesundheitszustand ist nicht allein auf harte Arbeit und
schlechte Luft, sondern auf mangelhafte Erndhrung der Bergarbeiter
zuriickzufithren."

Die Zuriickdridngung des Schnapses wird dann auch mafigeblich
vorangetrieben durch die Steuerreformen 1887 und 1909, die eine
erhebliche Verteuerung des Branntweins zu Folge haben. Der Schnaps
verliert zudem sein soziales Prestige als stirkendes und wirmendes
Getrdnk. Allmdhlich beginnt die "soziale Diffamierung" des
Schnapstrinkens und iibermdfigen Alkoholkonsums. Den Zeitgenossen

war die notwendige industrielle Zeit- und Arbeitsdisziplin bewufit:

"Denn unsere Zeit verlangt nicht nur schnelle, sondern auch
exakte Arbeit und klares Denken. Da hat der Wundertrank seine
Eraft versagt...In dem feinen Uhrwerk des modernen Zusammenlebens
bildet die priziseste Erfiillung jeder Einzelfunktion die Voraus-
setzung fiir das Ineinandergreifen und den Gang des Mechanismus,
fiir die Fertigkeit der Organisation."
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Abb.8: Teeausschank Im St. Ingberter Eisenwerk
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Biirgerliche Formen der Lebensfithrung wie bessere Erndhrung,
Kleidung und Wohnung, Kultur, Ausfliige und Sport erfassen nach der
Jahrhundertwende immer weitere Kreise der Arbeiterschaft. Er-
moglicht wird dies nicht allein durch tendenziell steigende L&hne,
sondern vor allem durch eine mentalitdre Anderung, die man als so-
ziale Imitation biirgerlicher Lebensweise, auch als zundchst wohl
unbewufite Aufstiegsmentalitiat charakterisieren kann. Die Arbeiter
unter sich unterscheiden zwischen angemessenem und nicht angemes-
senem Trinkverhalten und machen ihr Mififallen denjenigen klar, die
die Grenze iiberschreiten. Gegen gelegentliches "iUber den Durst
Trinken" hatten die Arbeiter nichts einzuwenden. Gleichzeitig wird
aber der eigentliche Trinker, der als unzuverlissiger Ehemann, Va-
ter und Arbeitsgenosse galt, gebranntmarkt, ausgestoBen und ge-
mieden.

Ein Sprecher des Zentralvorstandes des Verbandes der Steinsetzer,

Pflasterer und Berufsgenossen Deutschlands stellte 1907 fest:

"Wo man frilher iiber im Rausch begangene Exzesse lachte, da
werden dieselben heute, wenn sie noch vorkommen, scharf verur-
teilt, und das hat den Erfolg, daB selbst diejenigen, die einem
starken Alkoholkonsum zuneigen, sich mehr beherrschen und deshalb
vorsichtiger werden."

Zudem ist eben das Trinken nicht mehr nur der einzige Frei-
zeit- und LebensgenuB, noch unentbehrliches Nahrungs- und Stir-
kungsmittel. Fiir die meisten Arbeiter blieben der Alkoholkonsum
und die damit verbundene Geselligkeit jedoch ein Genuf, auf den
nur sehr wenige verzichten wollten. Die Kneipe ist und bleibt der

beliebteste Treffpunkt. 1912 schreibt ein Bergmann:

"Offengestanden finde ich in der Wirtschaft mehr Vergniigen als
zu Hause. Denn ist man zu Hause krakehlt die Frau und macht den
Mann noch mehr mutlos. Im Wirtshaus trinkt man den Fusel, und so
schwinden alle triiben Stunden."

Die Kneipe erfiillte wichtige Funktionen, auch wenn sich vor
allem in biirgerlichen Kreisen auch das feierabendliche Trinken am
heimischen Herd, also eine private Trinkkultur auszupridgen be-
ginnt: Die Kneipe als Zuflucht vor Regen und Kidlte, als Lokal, wo
fertige Speisen serviert werden, als gelegentliche Arbeitsver-
mittlungsstelle sowie als Lesezimmer, Freizeitzentrum und Versamm-

lungslokal. Jeder Verein tagt im Wirtshaus, auch die Abstinenzler-



vereine. Die Zunahme der Freizeit in der Kneipe ist aber nicht mit
zunehmenden Alkoholkonsum gleichzusetzen. Das Vereinsleben hat das
Trinkverhalten mitgeprédgt, die Freizeit wird umgestaltet. Durch
Organisation gewann die Freizeit neue Inhalte und wurde durch fe-
ste Termine und Treffpunkte strukturiert. Das Trinken wurde da-
durch fester in das gesellige Alltagsleben integriert, aber nun
tritt das Trinken als Begleiter der Geselligkeit auf, statt als
deren alleiniger Inhalt und Endzweck. So unbefriedigend die Lohn-,
Wohnungs- und Arbeitsverhdltnisse auch spidter noch gewesen sein
mdgen, nur wenige Arbeiter suchten im Alkohol eine andauernde Zu-
flucht, die die Erfiillung ihrer Pflichten als Arbeitnehmer, Ehe-

manner und Vater gefidhrdet hitte.

Mit Vorsicht miissen daher die Klagen der Zeitungen und der Ob-
rigkeit, die das Klischee eines "versoffenen Proletariers" vermit-
teln, genossen werden. Im Biirgertum, beim Adel und Militdr, bei
den Studenten lag der AlkoholgenuB nach Einschédtzungen verschiede-
ner Zeitgenossen héher als in der vielgeschmihten Arbeiterschicht.
Nur solange dieser nicht die soziale Funktionstiichtigkeit beein-
trdchtigte oder den sozialen Status verletzte wurde er toleriert.

Bismarck soll sinngemidf gesagt haben:

"Wenn ein feiner Herr sich betrinkt, so hat er halt einen
kleinen Rausch gehabt, tat es ein Arbeiter nennt man ihn ein ver-
soffenenes Schwein."

Hinter den Klagen iiber die alkoholbedingten rohen Sitten und
vor allem hinter den Klagen iiber die mangelnden h#uslichen Tu-
genden von Arbeiterfrauen steht eine biirgerliche {berhéhung der
Familie, Diese Familienideologie ist als Antwort auf die umstiirz-
lerischen Krifte der Bkonomie zu sehen. "Hiusliches Gliick" contra
"soziales Ubel", als eines der besten Mittel den Sieg des Sozia-
lismus abzuwehren. Vor allem die Frauen hatten biirgerliche Tu-
genden als verhaltensbestimmende Normen anzuerkennen. Wenn sie
versagte, ging der Mann in die Eneipe, begann der Ruin der Familie
und probte er den gesellschaftlichen Umsturz. Der Diisseldorfer

Landrat Klausener schrieb 1907 bezeichnenderweise:
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"Die mangelnde Fidhigkeit der Frau, einen geordneten Hausstand
zu fithren, ist sehr oft Veranlassung gewesen, den Mann auf die ab-
schiissige Bahn des Wirtshausbesuches und hiermit auf den Weg ge-
langen zu lassen, an dessen Endziel, ihm mit schwarzen Buchstaben
die Worte des unrettbaren Untergangs entgegenstarren. Hier ist Ge-
legenheit die Axt anzulegen. Haushilterisch sollen die Midchen,
unsere zukiinftigen Frauen und Miitter, erzogen werden. In der Fiih-
rung eines kleinbiirgerlichen Haushaltes sollen sie unterrichtet
werden, in hierzu besonders eingerichteten Schulen sollen sie ler-
nen die schmackhafte Zubereitung der Mahlzeiten, das Ordnen, Rei-
nigen der Zimmer und Widsche und vor allem sparsames Wirtschaften,
kurz!, sie sollen zu Hausfrauen herangebildet werden."

4. Ausblick

Letztlich hdtte die allmdhliche Verbesserung der Arbeits- und
Lebensbedingungen in der 1. H&lfte unseres Jahrhunderts und vor
allem die Entwicklung der BRD zu einer Wohlstandsgesellschaft
einen Riickgang des Alkoholkonsums bringen miissen. Schlieflich hat
die Industrialisierung, wie gezeigt, dazu beigetragen, die meisten
problematischen Formen des Trinkverhaltens zu beseitigen. Der Al-
kohol als Geselligkeitsbegleiter in der nun organisierten Freizeit
war auch ein kulturelles Hilfsmittel, das es z. B. den Arbeitern
ermdglichte, "dem sozialen Wandel zu widerstehen, aus dem Wege zu
gehen oder ihn fiir eigene Ziele und Bediirfnisse auszunutzen". Ar-
beiter hatten damit, wie es van Diilmen im Industriekulturbund aus-
driickt, eine Chance gehabt, "sich eine eigene Welt aufzubauen" und

eine wie auch immer geartete Identitdt zu bewahren.

Die Konsumzahlen der 20er Jahre lagen dann zwar deutlich unter
denen um 1900, doch bereits Ende der 30er Jahre bei letztlich
steigendem Lebensstandard gehen sie wieder in die Hohe. Ahnliches
wiederholt sich seit den 1950er Jahren: Tendenziell steigt der
Verbrauch zum Wohlstand. An dieser Stelle soll nicht der Frage des
Warums nachgegangen werden: aber soviel kann gesagt werden, der
Begriff des "Elendsalkoholismus" greift zu wenig. Einen gemeinsa-
men Nenner fiir Elends- und Wohlstandsalkoholismus kann man viel-
leicht in der idealtypischen Verkiirzung einer Aussage Immanuel
Kants entdecken: "Alle diese Mittel aber sollen dazu dienen, den
Menschen die Last, die urspriinglich im Leben iiberhaupt zu liegen

scheint, vergessen zu machen."



Abb.9: Im Café Becker fand eine Vielzahl kultureller Veranstaltungen statt: vor-
allem Theaterabende und Treffen der Zentrumspartei
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