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Form der Beratung, bei der das Verhalten des Beraters durch 

Echtheit, nicht an Bedingungen gebundene Akzeptanz des Klienten 

und Empathie gekennzeichnet ist und dem Klienten in nicht 

direktiver Weise durch Verbalisierung von emotionalen Erlebnissen 

oder Konfrontation mit eigenen Widersprüchen die Fähigkeit zur 

Aussprache und eigenverantwortlichen Lösung von Problemen 

sowie wachsendes Selbstgefühl vermittelt werden soll.
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Der Berater geht offen, mit seiner ganzen Persönlichkeit in das Gespräch mit 
dem Klienten.  

Form der Beratung, bei der das Verhalten des Beraters durch 
Echtheit gekennzeichnet ist:
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 Der Berater nimmt den Klienten an, wie er ist.  

Form der Beratung, bei der das Verhalten der Beraters durch 
bedingungslose Akzeptanz des Klienten gekennzeichnet ist:
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      Der Berater muss sich in die Gefühlslage des Klienten hineinversetzen
      und dies ihn auch spüren lassen.
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Form der Beratung, bei der das Verhalten des Beraters durch 
Empathie gekennzeichnet ist: $"
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Dem Klienten sollen im Gespräch, das nicht weisungsgebunden 
stattfindet, emotionale Erlebnisse bewusst gemacht werden.%"
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Dem Klienten sollen im Gespräch, durch Konfrontation mit 
den eigenen Widersprüchen diese bewusst gemacht werden.&"
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Dem Klienten soll die Lösung von Problemen in eigener 
Verantwortung vermittelt werden.
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Dem Klienten soll ein wachsendes Selbstwertgefühl 
vermittelt werden.
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