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 Alkoholkonsum 

1.1 Erwachsene Bevölkerung (18-64 Jahre) 1) 
Risikoarmer, riskanter gefährlicher und Hochkonsum bei Erwachsenen 

 Männer entspricht etwa Frauen entspricht etwa 

Risikoarmer Konsum 
0-24g 

0-0,6ℓ Bier 

0,25ℓ Wein 
0-12g 

0-0,3ℓ Bier 

0,14ℓ Wein 

Riskanter Konsum 
24-60g 

0,6-1,6ℓ Bier 

0,25-0,7ℓ Wein 
12-40g 

0,3-1,0ℓ Bier 

0,14-0,5ℓ Wein 

Gefährlicher Konsum 
60-120g 

1,6-3,1ℓ Bier 

0,7-1,4ℓ Wein 
40-80g 

1,0-2,1ℓ Bier 

0,5-0,9ℓ Wein 

Hochkonsum 
>120g 

>3,1ℓ Bier 

>1,4ℓ Wein 
>80g 

>2,1ℓ Bier 

>0,9ℓ Wein 

Hinweis: 1 Liter Bier enthält 38,1 g Alkohol, 1 Liter Wein 87,3 g, 1 Liter Spirituosen 262,0 g. 
 

Prävalenz des Alkoholkonsums (Abstinenz und Kategorien durchschnittlicher 
Alkoholmengen pro Tag) [in%] 

 2012 (18-64J.) 2006 (18-59 J.) 

Gesamt M F Gesamt 

Abstinent (mind. 30 Tage) 28,5 23,0 34,1 23,3 

Risikoarmer Konsum 57,3 61,4 53,1 61,8 

Riskanter Konsum   12,0 12,6 11,5 10,6 

Gefährlicher Konsum 1,8 2,4 1,2 3,7 

Hochkonsum 0,4 0,7 0,1 0,6 

 

Prävalenz des Rauschtrinkens (5 oder mehr Gläser Alkohol)  bei Erwachsenen (18 – 64 Jahre) in den 
letzten 30 Tagen [in %] 2012 

Häufigkeit Gesamt Männer Frauen 

0 mal 64,5 53,2 78,1 

1-3 mal 21,3 26,1 15,4 

4 mal und mehr 14,3 20,6 6,6 

Häufigstes Rauschtrinken (4x und mehr) findet bei Männern und Frauen in den Altersgruppen 21-24-Jährige 

(20,6 %), gefolgt von den 18-20-Jährigen (18,7 %) statt. 

 

Alkoholabhängigkeit/-missbrauch 2012 (DSM IV)  

 
Gesamt 

Männer 

18-64 Jahre 

Frauen 

18-64 Jahre 

Anteil Alkoholabhängiger 3,4 % (1,77 Mio.) 4,8% 2,0% 

Anteil Alkoholmissbrauch 3,1 % (1,61 Mio.) 4,7% 1,5% 
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1.2 Jugendliche (12-25 Jahre) 3)4) 
 

 
Abbildung 1.2.1: Konsum alkoholischer Getränke von 5 oder mehr Gläsern an mind. 1 Tag im letzten Monat bei Jugendlichen 
(ab 2012 wurde bei weiblichen Jugendlichen der Referenzwert von 4 oder mehr Gläsern verwendet). 

30-Tage-Prävalenz des Rauschtrinkens bei Jugendlichen [%] 

 2008 2010 2011 2012 2014 

Ges ♂ ♀ Ges ♂ ♀ Ges ♂ ♀ Ges ♂ ♀ Ges ♂ ♀ 

12-15 8,0 7,9 8,1 6,6 8,3 4,9 5,6 6,7 4,5 6,3 6,1 6,5 5,4 5,3 5,5 

16-17 41,4 48,5 33,9 35,4 43,1 27,3 33,9 45,0 22,2 39,7 43,9 35,2 32,4 33,3 31,5 

18-21 44,1 54,6 33,1 39,9 51,5 27,6 43,6 55,7 30,9 45,8 52,6 38,8 40,1 45,9 34,1 

22-25 37,5 51,4 23,2 35,9 47,3 24,1 40,2 53,4 26,6 42,4 53,1 31,1 37,9 42,4 33,2 

 

 

 
Abbildung 1.2.2: Anzahl der Krankenhausfälle aufgrund von Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen. 
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Häufiges Rauschtrinken (mind. 4x/Monat) bei Jugendlichen [in%] 

 Gesamt Jungen Mädchen 

2014 2004 2011 2014 2004 2011 2014 

12-15 Jahre 1,4 3,9 1,4 1,5 1,7 1,3 1,4 

16-17 Jahre 8,1 19,8 12,4 10,0 8,5 3,7 6,0 

 

 

1.3 Sozioökonomische Daten zu Alkoholfolgen4)11) 

Mortalität pro Jahr 
Alkohol ca. 40.000 

Alkohol und Tabak ca. 73.700 

Volkswirtschaftliche Kosten alkoholbezogener Krankheiten 

(ohne Kriminalität und intangible Kosten) 2007, davon: 
ca. 26,7 Mrd. € 

- direkte Kosten (Behandlung, Sachschäden / Verkehrsunfälle, 

Rettungsdienst etc.) 
10,0 Mrd. € 

- indirekte Kosten (Ressourcenverluste, z.B. Verlust an 

Arbeitsleistung, Frühberentung, Arbeits-, Erwerbsunfähigkeit) 
16,7 Mrd. € 

Arbeitsunfähigkeitsfälle 850.000 

Rehabilitationsmaßnahmen ca. 40.000 

Krankenhausfälle (F 10 Diagnosen) 2013 338.204 

Stationäre Behandlung aufgrund von 

Alkoholintoxikation (10-20-Jährige) 2013  
23.267 

Frühberentungen 5.000 

 

 

Straftaten unter Alkoholeinfluss4): 2013 
Alle 

Straftaten 
davon: 

mit Alkoholeinfluss 
% aller 

Straftaten 

Gewaltkriminalität gesamt 172.071 53.071 30,8 

davon (Auswahl):    

- Gefährliche und schwere Körperverletzung 138.170 46.307 33,5 

- Vergewaltigung und sexuelle Nötigung 6.277 1.653 26,3 

- Totschlag und Tötung auf Verlangen 1.837 666 36,3 

- Mord 784 132 16,8 

Sachbeschädigung 139.786 37.118 26,6 

Alle Tatverdächtigen 2.094.160 264.201 12,6 
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1.4 Alkoholunfälle im Straßenverkehr4) 
 

 
Abbildung 1.4.1: Alkoholunfälle im Straßenverkehr (ab 0,3 Promille Blutalkohol bzw. 0,15 mg/l Atemalkoholkonzentration) 

 

1.5 Konsum alkoholischer Getränke je Einwohner im 
Jahr 2001 - 2013 4)5)  in Litern 
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1.6 Rangfolge ausgewählter Länder: Mittlerer 
Alkoholkonsum pro Kopf in Liter reinem Alkohol 
2009 im Alter von 15 Jahren und mehr 4) 

 Registrierter Konsum Nichtregistrierter Konsum 

1. Tschechien 15,11 1,50 

2. Rumänien 13,30 3,00 

3. Slowenien 12,31 3,00 

4. Slowakei 11,59 3,00 

5. Ungarn 11,65 2,50 

6. Estland 13,35 0,70 

7. Polen 10,60 3,00 

8. Portugal 11,43 2,00 

9. Spanien 11,67 1,40 

10. Litauen 12,62 0,40 

13. Deutschland 11,87 1,00 

EU 10,85 1,60 

 

 

1.7 Alkoholsteuern in Mio. € 4) 
 

 
Abbildung 1.7.1: Alkoholsteuern in Mio. €: 2006-2013. 
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Gesamt Biersteuer Schaumweinsteuer Branntweinsteuer

  2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

Biersteuer 669 697 702 713 730 739 757 778 777 787 786 

Schaumweinsteuer 434 450 454 422 446 430 371 421 424 436 432 

Branntweinsteuer 2.118 2.138 2.167 2.014 2.129 2.156 1.987 2.192 2.179 2.222 2.232 

Gesamt 3.221 3.284 3.323 3.149 3.305 3.325 3.115 3.391 3.380 3.445 3.450 
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 Tabakkonsum 

2.1 Daten zum Konsum 4) 
 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Zigaretten (in Stück) 79,5 Mrd. 

(-0,9%) 

80,3 Mrd. 

(-2,6%) 

82,4 Mrd. 

(-5,9 %) 

87,6 Mrd. 

(+4,8 %) 

83,6 Mrd. 

(-3,5 %) 

86,6 Mrd. 

(-1,6 %) 

87,9 Mrd. 

(-3,8 %) 

91,5 Mrd. 

(-2,1 %) 

93,4 Mrd. 

(-2,5 %) 

Feinschnitt (in Tonnen) 25.700 

(-0,1%) 

25.734 

(-4,4%) 

26.922 

(-0,4 %) 

27.043 

(+6,1 %) 

25.486 

(+4,4 %) 

24.403 

(+11,7 %) 

21.849 

(-2,4 %) 

22.381 

(-1,4 %) 

22.762 

(-31,7 %) 

Pfeifentabak (in Tonnen) 1.359 

(+13,2%) 

1.200 

(+16,6%) 

1.029 

(+12,4 %) 

915 

(+21,0 %) 

756 

(-6,3%) 

806 

(-57,2 %) 

1.883 

(+17,0 %) 

1.608 

(+74,5 %) 

922 

(+14,7 %) 

 

Einnahmen Tabaksteuern 2006 - 2014 (Mio. €) (Netto) 

 Erhebungsjahr 

2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Zigaretten 12.334 12.195 12.281 12.702 11.876 12.141 12.261 12.862 12.974 

Zigarillos / Zigarren 129 121 129 106 65 62 86 111 83 

Feinschnitt 1.840 1.769 1.778 1.639 1.391 1.329 1.167 1.232 1.291 

Pfeifentabak 39 35 30 27 23 24 50 43 26 

Gesamt 14.342 14.119 14.218 14.473 13.355 13.556 13.563 14.248 14.375 

 

Ausgaben für Tabak 2006 - 2014 (Mio. €) 

 Erhebungsjahr 

2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Zigaretten 20.462 20.147 20.106 20.643 19.200 19.625 19.425 19.992 19.913 

Zigarillos/Zigarren 773 714 747 736 656 625 720 823 783 

Feinschnitt 3.516 3.350 3.304 3.033 2.583 2.436 2.170 2.162 2.339 

Pfeifentabak 131 121 105 97 84 88 145 132 95 

Gesamt 24.882 24.332 24.261 24.509 22.522 22.775 22.460 23.110 23.130 

 

Ausgaben der Tabakindustrie für Werbung, Promotion und Sponsoring 4) 

 2012 in €*) *) Tabakwerberichtlinie der EU: Anfang 2007 
Werbeverbot für Tabakerzeugnisse in Hörfunk 
und Fernsehen, Zeitungen, Zeitschriften und 
Internet. Auch Sponsoring von 
Veranstaltungen mit grenzüberschreitender 
Wirkung (z.B. Formel-1-Rennen) ist untersagt. 
Weiterhin möglich ist z.B. Kino-, 
Plakatwerbung, Sponsoring regionaler 
Veranstaltungen 

Gesamt 220.761.000 

Davon:      - Werbung in Printmedien 235.000 

- Außenwerbung 75.986.000 

- Werbung im Kino 3.950.000 

- Werbung im Internet 4.000 

- Sonstige Werbung 50.000 

- Promotion 135.397.000 

- Sponsorship 5.139.000 
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2.2 Verteilung der Raucher, Exraucher und 
Nichtraucher: 18-64 Jahre 1) 

Anteil der Raucher (18-64 J, 2012)  

 Gesamt Männer Frauen 

Raucher 30,2 % 34,0 % 26,2 % 

 

 
Abbildung 2.2.1: Konsumfrequenz der Raucher (18-64 Jahre) im letzten Monat. 

 

Prävalenz Nikotinabhängigkeit nach DSM IV (%) (2012) (18 – 64 J.) 
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2.3 Anteil jugendlicher Raucher/innen (12 - 17 Jahre) 
2012 in % 2) 

Jahr 1997 2007 2008 2011 2012 2014 

Gesamt 28,1 17,7 15,4 11,7 12,0 9,7 

weiblich 28,9 17,5 16,2 12,4 12,6 8,9 

männlich 27,4 17,8 14,7 11,1 11,5 10,5 
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 Arzneimittel mit Missbrauchs- und 
Abhängigkeitspotential 

 

3.1 Medikamentenmissbrauch und- abhängigkeit 2012 
(18-64 Jahre) 1) 

Medikamentenmissbrauch und-abhängigkeit in der deutschen Bevölkerung (18-64 Jahre) 2012  

 Gesamt Männer Frauen 

Missbrauch 4,61 Mio. 2,30 Mio. 2,30 Mio. 

Abhängigkeit 2,31 Mio. 1,04 Mio. 1,27 Mio. 

 

 

Medikamentenmissbrauch und- abhängigkeit 2012 in % nach Geschlecht (18-64 Jahre) 

 Gesamt Männer Frauen 

Schmerzmittel Missbrauch 8,7 8,5 8,8 

Abhängigkeit 3,4 3,0 3,7 

Schlafmittel Missbrauch 0,8 0,8 0,8 

Abhängigkeit 0,8 0,8 0,9 

Beruhigungsmittel Missbrauch 0,8 0,8 0,8 

Abhängigkeit 1,4 1,4 1,3 

 

Medikamentenmissbrauch und- abhängigkeit 2012 in % nach Altersgruppen 

  Gesamt 18-20 J. 21-24 J. 25-29 J. 30-39 J. 40-49 J. 50-59 J. 60-64 J. 

Schmerz-
mittel 

Missbrauch 8,7 6,9 9,4 10,5 11,8 9,1 6,7 5,2 

Abhängigkeit 3,4 2,1 1,9 1,9 3,0 4,5 4,0 2,6 

Schlafmittel Missbrauch 0,8 0,4 0,4 1,1 0,5 0,8 1,2 0,5 

Abhängigkeit 0,8 0,5 0,8 0,7 1,0 1,0 0,9 0,2 

Beruhigungs-
mittel 

Missbrauch 0,8 0,2 0,7 1,6 0,6 0,7 0,9 0,6 

Abhängigkeit 1,4 0,5 0,6 0,5 1,2 1,8 2,0 0,8 
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3.2 Tägliche Einnahme von Medikamenten nach 
Altersgruppen1) 

 
Abbildung 3.2.1: 30-Tage-Prävalenz der täglichen Einnahme von Medikamenten nach Altersgruppen (2012). 

 

30-Tage-Prävalenz der wöchentlichen bzw. täglichen Einnahme von Medikamenten [in %] 

 Mind. wöchentliche Einnahme Tägliche Einnahme 

Ges M F 18-20J. 50-59J. Ges 18-20J. 50-59J. 

Schmerzmittel 18,5 16,3 20,7 12,6 21,0 4,2 2,0 6,3 

Schlafmittel 2,4 1,8 3,1 1,3 3,8 0,8 0,7 1,1 

Beruhigungsmittel 2,7 2,4 2,9 1,2 4,5 1,2 0,4 2,2 

Anregungsmittel 0,5 0,7 0,3 0,6 0,4 0,3 0,5 0,4 

Appetitzügler 0,2 0,2 0,2 0,4 0,3 0,1 0,3 0,1 

Antidepressiva 4,8 4,3 5,4 1,2 7,9 4,2 1,1 7,2 

Neuroleptika 1,1 1,0 1,1 0,8 1,9 1,0 0,8 1,8 

Anabolika 0,4 0,6 0,2 0,4 0,6 0,2 0,2 0,2 

 

 

  

0

1

2

3

4

5

6

7

18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Tägliche Einnahme von Medikamenten in den letzten 30 Tagen 

[%]

Schmerzmittel Schlafmittel Beruhigungsmittel Anregungsmittel Appetitzügler



12 
Y:\Veröffentlichungen\INTERNET\3-Fachinformationen\Daten und Fakten\Zahlen und Fakten 2015\Zahlen und Fakten 2015.docx 

 Konsum illegaler Drogen 

4.1 12-Monats-Prävalenz des Konsums illegaler Drogen 
bei Jugendlichen von 12-17 Jahren (Drogenaffinitäts-
studie 2011) und Erwachsenen von 18-64 Jahren 
(Epidemiologischer Suchtsurvey 2012) nach 
Geschlecht in % 1/6) 

 Drogenaffinitätsstudie 2011 Epidemiologischer Suchtsurvey 2012 
(12 bis 17 Jahre) (18 bis 64 Jahre) 

Gesamt Männlich Weiblich Gesamt Männlich Weiblich 

Irgendeine illegale Droge 4,9 6,6 3,1 - - - 

Cannabis 4,6 6,2 2,8 4,5 6,4 3,0 

Andere Drogen als Cannabis 1,0 1,6 0,4 0,5 - - 

Amphetamine 0,4 0,5 0,3 0,7 1,2 0,3 

Ecstasy 0,2 0,3 0,1 0,4 0,7 0,1 

LSD 0,1 0,2 0,1 0,3 0,5 0,1 

Heroin 0,0 0,1 0,0 0,2 0,3 0,1 

Andere Opiate - - - 0,3 0,4 0,3 

Kokain 0,2 0,1 0,3 0,8 1,3 0,3 

Crack 0,0 0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 

Schnüffelstoffe 0,1 0,3 0,0 - - - 

Pilze - - - 0,3 0,5 0,1 

Spice - - - 0,2 0,3 0,0 

 

4.2 Konsum illegaler Drogen bei Jugendlichen6)13) 

Konsum illegaler Drogen bei Jugendlichen [in%] 

 12-17 Jahre 18-25 Jahre 

Lebenszeit 7,2 38,3 

12 Monate 4,9 14,3 

30 Tage 2,0 5,8 

Regelmäßiger Konsum 0,9 3,7 

 

 

30-Tage-Prävalenz des Cannabiskonsums bei Jugendlichen [in % ] 

Jahr 1997 2008 2011 2012 
Alter 12 – 25 J. 12 – 17 J. 12 – 25 J. 12 – 17 J. 12 - 25 J. 12 – 17 J. 12 - 25 J. 12 – 17 J. 

Gesamt 7,7 4,8 3,7 2,6 4,0 1,9 4,7 2,0 

weiblich 6,0 6,4 2,6 2,1 2,9 1,2 6,4 2,5 

männlich 9,4 3,3 4,8 3,1 5,2 2,5 2,8 1,5 
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12-Monats-Prävalenz des Konsums illegaler Drogen bei Jugendlichen [in%] 

 12-17 Jahre 18-25 Jahre 

Irgendeine Droge 4,9 14,3 

Cannabis 4,6 13,5 

Illegale Droge außer Cannabis 1,0 4,3 

Amphetamin 0,4 1,6 

Ecstasy 0,2 1,0 

Heroin  0,0 0,0 

Kokain 0,2 0,9 

 

 

4.3 Cannabis, Kokain und Amphetamine: Missbrauch und 
Abhängigkeit nach DSM-IV (letzte 12 Monate) (%) 
(2012)1) 18 – 64 Jahre  

 Gesamt Männer Frauen 

Altersgruppen 

18-20 

Jahre 

21-24 

Jahre 

25-29 

Jahre 

30-39 

Jahre 

40-49 

Jahre 

50-59 

Jahre 

60-64 

Jahre 

Cannabis 
Missbr. 0,5 0,8 0,2 1,5 2,3 0,6 0,6 0,4 0,0 0,0 

Abh. 0,5 0,8 0,2 1,3 1,4 2,3 0,3 0,1 0,2 0,0 

Kokain 
Missbr. 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Abh. 0,2 0,3 0,1 0,3 0,1 0,6 0,3 0,1 0,1 0,0 

Amphe-

tamine 

Missbr. 0,2 0,3 0,0 0,1 0,3 0,2 0,1 0,3 0,1 0,0 

Abh. 0,1 0,2 0,0 0,4 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

4.4 Erstkonsumenten harter Drogen 2010-2013 4) 

 2010 2011 2012 2013 

Heroin 3.201 2.742 2.090 1.789 

Kokain 3.211 3.343 3.263 3.173 

Amphetamin 

davon: Crystal Meth 

12.043 

642 

14.402 

693 

13.728 

556 

10.975 

746 

Ecstasy 840 942 1.257 1.480 
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4.5 Rauschgiftdelikte 2009 - 2013 4)5) 

 2009 2010 2011 2012 2013 

Rauschgiftdelikte (Verstöße gegen BTMG) 235.842 231.007 236.478 237.150 253.525 

davon: 

konsumnahe Delikte (z.B. Besitz, Erwerb, Abgabe) 169.689 165.880 170.297 173.337 189.783 

Handelsdelikte (z.B. Handel, Schmuggel etc.) 50.965 49.622 50.791 47.667 46.834 

 

4.6 Drogentote in Deutschland 4) 

 
Abbildung 4.6.1: Anzahl der Drogentoten von 1998 bis 2013. 

 

4.7 Sicherstellungen illegaler Drogen in Europa 2013 12) 

 
Abb. 4.7.1: Sicherstellungen illegaler Drogen in Europa 
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1%

1998 1.674 

1999 1.812 

2000 2.030 

2001 1.835 

2002 1.513 

2003 1.477 

2004 1.385 

2005 1.326 

2006 1.296 

2007 1.394 

2008 1.449 

2009 1.331 

2010 1.237 

2011 986 

2012 944 

2013 1002 
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4.8 Prävalenzraten zum Drogenkonsum im 
internationalen Vergleich 2013 12) 

 Lebenszeit Letztes Jahr 
Behandlungsaufnahme 

15-64 Jahre 15-64 Jahre 15-34 Jahre 

1. Cannabis 

Europa 

Deutschland 

Frankreich 

Niederlande 

Portugal 

Spanien 

 

23,3% (78,9 Mio.) 

23,1% 

40,9% 

25,7% 

9,4% 

30,4% 

 

5,3% (18,1 Mio.) 

 

11,7% 

11,1% 

22,1% 

13,7% 

5,1% 

17,0% 

 

29,4 % 

36,3% 

44,1% 

47,8% 

26,8% 

29,9% 

2. Kokain 

Europa 

Deutschland 

 

4,6% (15,6 Mio.) 

3,4% 

 

1,0% (3,4 Mio.) 

 

1,7% 

1,6% 

 

13,5% 

3. Amphetamine 

Europa 

Deutschland 

 

3,5% (12,0 Mio.) 

3,1% 

 

0,5% (1,6 Mio.) 

 

1,0% 

1,8% 

 

6,7% 

 

4. Ecstasy 

Europa 

Deutschland 

 

3,6% (12,3 Mio.) 

2,7% 

 

0,6% (2,1 Mio.) 

 

1,4% 

0,9% 

 

0,3% 

5. Opioide 

Europa 

 

1,3 Mio. problematische Opiatkonsumenten 

Hauptdroge bei ca. 41% aller Drogentherapienachfragen 

700.000 erhielten 2013 eine Substitutionstherapie 
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 Pathologisches Glücksspiel  

5.1 Anzahl pathologischer Glücksspieler in Beratung 
und Behandlung 2012 4) 

Problematische und pathologische Glücksspieler Anzahl 

Problematisches Spielverhalten 362.000 (0,68%) 

Pathologisches Spielverhalten 436.000 (0,82%) 

Davon: 

- in ambulanten Beratungsstellen ca. 18.800 

- Anteil (Anzahl) in stationären Rehaeinrichtungen 
5,1% Einzel- bzw. 3,0% Hauptdiagnosen 

(1.988 Einzel- / 1.159 Hauptdiagnosen) 

 

5.2 Einnahmen des Staates aus Vergnügungs-, Umsatz- 
und Gewerbesteuern der Unterhaltungsautomaten-
wirtschaft (ohne Geldspielautomaten) (Mrd. €)4) 

 

Erhebungsjahr 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 
4,39 4,37 4,25 4,13 3,90 3,37 3,21 2,99 3,02 2,86 3,23 

 

5.3 Umsatzanteile der Glücksspielanbieter 2013 4) 

 

Abbildung 5.1.1: Glücksspielanbieter 2012 in Anteilen am Gesamtumsatz (33,11 Mrd.)  
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 Pathologischer PC- / Internetgebrauch 
 

6.1 Internetabhängigkeit: problematischer Konsum 
und Abhängigkeit in Deutschland bei 14-64-
Jährigen (PINTA-Studie 2011) 8) 

 

 Problematischer Konsum Abhängigkeit 

Gesamt 4,6% 1,0-1,5% 

Frauen 4,4% 0,8-1,3% 

Männer 4,9% 1,2-1,7% 

 

6.2 Prävalenz der Internetabhängigkeit nach 
Altersgruppen (PINTA-Studie 2011) 8) 

 

Alter Gesamt Frauen Männer 

14-64 1,0% 0,8% 1,2% 

14-24 2,4% 2,4% 2,5% 

14-16 4,0% 4,9% 3,1% 
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 Leistungen der Suchtrehabilitation 2014 – Deutsche 
Rentenversicherung (DRV) 

7.1 Anträge und Bewilligungen DRV (2014): 
Entwöhnungsbehandlung9) 

 

Anträge 2014 95.653 

Bewilligungen 2014 71.742 

 

7.2 Abgeschlossene Entwöhnungsbehandlungen DRV 
(2014) 9) 

 

Abgeschlossene Leistungen 2014 50.485 

a) davon: ambulant 7.014 

  ganztägig ambulant 2.406 

 stationär 41.065 

b) davon: Männer 38.081 

 - Alkohol 25.774 

 - Drogen 11.966 

 - Mehrfachabhängige 19 

 - Medikamente 322 

 Frauen 12.404 

 - Alkohol 9.649 

 - Drogen 2.507 

 - Mehrfachabhängige 2 

 - Medikamente 246 
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7.3 Sozialmedizinischer Verlauf 2 Jahre nach stationärer 
Alkohol-Entwöhnung 2010 (DRV) 

 

 
Bereich Reha-Qualitätssicherung, Epidemiologie und Statistik 

 
 

7.4 Wirksamkeit der Suchtbehandlung 1 Jahr nach 
Behandlungsende – FVS-Studien Entlassjahrgang 
2012 10) 

 

Gemessen wird der Behandlungserfolg 1 Jahr nach Behandlungsende. Die Erfolgsquote wird nach den Vorgaben der Deutschen 
Gesellschaft für Suchtforschung und Suchttherapie berechnet. Nachfolgend werden folgende Berechnungsformen verwendet: 

DGSS 1: Hier werden alle Katamneseantworter mit planmäßiger Beendigung zugrunde gelegt. 
DGSS 4. Hier wird der gesamte Entlassjahrgang zugrunde gelegt, Nichtantworter und widersprüchliche Informationen 

werden generell als rückfällig eingestuft. 
 

Während die Berechnungsform DGSS 1 eine Überschätzung des Behandlungserfolgs bedeutet (nur Katamneseantworter mit 
planmäßiger Beendigung gehen ein), resultiert aus DGSS 4 eine Unterschätzung des Behandlungserfolgs (alle Nichtantworter 
bzw. widersprüchliche Informationen werden als rückfällig gewertet). Der „wahre“ Wert wird somit zwischen diesen beiden 
Ergebnissen liegen. 
Die Ergebnisse der unterschiedlichen Behandlungsformen (stationär, ambulant, ganztägig ambulant/teilstationär) sind nicht 
direkt vergleichbar, da sich die Klientel hinsichtlich der Patientenmerkmale voneinander unterscheidet. 
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7.4.1 Effektivität der stationären Suchtrehabilitation – hier: 
Fachkliniken für Alkohol/Medikamente (Bachmeier, R. et al., 
SuchtAktuell 01.15) 

 

Gesamter Entlassjahrgang 13.976 Patienten 

Katamneseantworter (Anteil) 7.335 Patienten (55,5 %) 

Katamnestische Erfolgsquote nach Berechnungsform 

„Abstinent bzw. abstinent nach Rückfall“ * 

DGSS 1 77,4 % 

DGSS 4 41,7 % 

 

 

7.4.2 Effektivität der stationären Drogenrehablititation (Fischer, M., 
Kemmann, D. et al., SuchtAktuell 01.15) 

 

Gesamter Entlassjahrgang 1.275 Patienten 

Katamneseantworter (Anteil) 409 Patienten (32,1 %) 

Katamnestische Erfolgsquote nach Berechnungsform 

„Abstinent bzw. abstinent nach Rückfall“ * 

DGSS 1 70,3 % 

DGSS 4 21,2 % 

 

 

7.4.3 Effektivität der ambulanten Suchtrehabilitation (Lange, N., 
Neeb, K. et al., SuchtAktuell 01.15) 

 

Gesamter Entlassjahrgang 435 Patienten 

Katamneseantworter (Anteil) 273 Patienten (62,7 %) 

Katamnestische Erfolgsquote nach Berechnungsform 

„Abstinent bzw. abstinent nach Rückfall“ * 

DGSS 1 85,6 % 

DGSS 4 51,9 % 

 

 

  

                                                                            
* Für das Kriterium „abstinent nach Rückfall“ wurde die Zeitdauer von zuletzt mindestens 30 Tage Abstinenz nach dem erfolgten Rückfall verwendet. 
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7.4.4 Effektivität der ganztägig ambulanten / teilstationären 
Suchtrehabilitation (Schneider, B., Mielke, D. et al., SuchtAktuell 
01.15) 

 

Gesamter Entlassjahrgang 334 Patienten 

Katamneseantworter (Anteil) 167 Patienten (50,0 %) 

Katamnestische Erfolgsquote nach Berechnungsform 

„Abstinent bzw. abstinent nach Rückfall“ * 

DGSS 1 85,3 % 

DGSS 4 40,7 % 

 

 

 

 Übersicht über die zentralen Angebote der Suchthilfe5) 
(J. Leune, 2014) 

 

Art der Einrichtung Anzahl Plätze 

Beratungsstellen und -dienste (pro Jahr) ca. > 1.300 >500.000 

Substitutionsbehandlung mit psychosozialer Betreuung (registriert)  75.400 

Niedrigschwellige Angebote > 300  

Entzug mit Motivationsanteilen 190 > 2.000 

Spezialisierte Krankenhausabteilungen > 300 > 7.500 

Vollstationäre Rehabilitation 320 13.200 

Ganztägig ambulanten Rehabilitation 100 > 1.000 

Adaptionseinrichtungen 115 > 1.200 

Ambulantes Betreutes Wohnen 460 > 12.000 

Stationäre Einrichtungen der Sozialtherapie 268 >10.700 

Teilstationäre Einrichtungen der Sozialtherapie 112 > 1.200 

Arbeitsprojekte/Qualifizierungsmaßnahmen 250 > 4.800 

Selbsthilfegruppen 8.700  

  

 

  

                                                                            
* Für das Kriterium „abstinent nach Rückfall“ wurde die Zeitdauer von zuletzt mindestens 30 Tage Abstinenz nach dem erfolgten Rückfall verwendet. 
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 Krankenhausbehandlungen aufgrund des Konsums 
psychotroper Substanzen nach Altersgruppen, 20127) 
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unter 15 3.317 8 292 50 2 7 14 137  

15-25 37.018 1.994 6.534 692 282 250 52 9.534  

25-35 40.910 10.186 3.570 1.557 770 174 36 17.395  

35-45 66.174 9.378 910 1.673 464 60 14 10.239  

45-55 108.996 4.462 337 2.145 168 17 9 4.991  

55-65 59.012 1.110 59 1.596 15 10 3 1.134  

über 65 22.777 824 6 1.994 1 8 7 396  

Summe 338.204 27.962 11.708 9.707 1.702 472 135 43.826 ∑ 439.818 
 

 

 

 Suchtkranke in Deutschland: Schätzungen zu 
Abhängigkeitserkrankungen 

 

Substanz Anzahl Quelle 

Alkohol 1.770.000 Pabst, A. et al. (2013): Substanzkonsum und substanzbezogene 

Störungen in Deutschland im Jahr 2012. In: Sucht, 59(6), 321-331 

Tabak 5.580.000 Pabst, A. et al. (2013): Substanzkonsum und substanzbezogene 

Störungen in Deutschland im Jahr 2012. In: Sucht, 59(6), 321-331 

Medikamente 2.300.000 Pabst, A. et al. (2013): Substanzkonsum und substanzbezogene 

Störungen in Deutschland im Jahr 2012. In: Sucht, 59(6), 321-331 

Illegale Drogen – hier: Cannabis 

/ Kokain / Amphetamin 
319.000 Pabst, A. et al. (2013): Substanzkonsum und substanzbezogene 

Störungen in Deutschland im Jahr 2012. In: Sucht, 59(6), 321-331 

Pathologisches Glücksspiel 436.000 BZgA (2014): Glücksspielverhalten und Glücksspielsucht in 

Deutschland 2013. Köln. 
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