Suchtpravention Alkoholismus

Warum Fiihrerscheingruppe

* Immer mehr Menschen fahren unter , Alkohol- und/oder Drogen“-Einfluss
* Auto, LKW, Fahrrad etc. gefahrden andere und sich selbst und
verlieren ggf. ihre Fahrerlaubnis!

MPU ist oft unvermeidlich!

Zur Hilfestellung diese belastende Situation zu meistern,
haben wir die Flihrerscheingruppe ins Leben gerufen!

Sie ist keine MPU-Vorbereitung!
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FUHRERSCHEINENTZUG

Eine dumme Sache,

der Flhrerschein ist weg, ...
eingezogen!! ...

geblasen und verloren! ...
zu viel Alkohol!

Viele verlassen sich in einer solchen Situation darauf, dass sie ,,denen” von der Fihrerschein- und der MPU-
Stelle schon eine gute Geschichte erzahlen werden ... und naturlich alles versprechen was nétig ist!

Ob das Erfolg haben wird?

Andere Uberlassen ihren Fihrerschein nicht wohlgemeinten Versuchen sondern bereiten sich vor, indem sie
Fachstellen, Beratungsstellen oder eben das spezielle Gruppenangebot des Blauen Kreuz Miinchen e.V.
besuchen.

Was erwartet sie hier?

Am Anfang stehen viele Fach- und Sachfragen nach dem weiteren Verlauf eines Fiihrerscheinentzugs und
was man tun kann und muss, um den Fihrerschein wieder zu bekommen.

Schnell wird klar, Spriiche helfen nicht weiter!

Gesprache uber die Hintergriinde und die Zusammenhange des Trinkverhaltens er6ffnen mit der Zeit einen
neuen Blick auf die eigene Situation.
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Welche Griinde gibt es fiir den Entzug der Fahrerlaubnis?

Die Entziehung der Fahrerlaubnis durch ein Gericht wird in § 69 Strafgesetzbuch geregelt.
Konkrete Griinde sind:

e Alkohol

* Drogen

* lllegale Autorennen

* Unfallflucht, obwohl der Tater weil}, dass ein Mensch getotet oder erheblich verletzt wurde
oder hoher Sachschaden entstanden ist

* Wer den StraBenverkehr gefahrdet, also grob verkehrswidrig und rticksichtslos fahrt und
dabei Leib und Leben anderer gefahrdet (§ 315 ¢ StGB)

* Auch wer sich im StraBenverkehr wiederholt aggressiv verhalt, andere nétigt und dabei
gefahrdet, muss mit der Entziehung der Fahrerlaubnis rechnen.

Neben einem Gericht kann auch die ortliche Fahrerlaubnisbehorde die Fahrerlaubnis entziehen,
wenn der Verkehrsteilnehmer nicht zum Flhren eines Kraftfahrzeugs geeignet ist.

Das ist unter anderem der Fall, wenn jemand immer wieder im Stralsenverkehr auffallig ist und damit
sein Punktekonto in Flensburg auffullt.

Das trifft auch Radfahrer, die mit mehr als 1,6 Promille unterwegs sind.


https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-pedelec/vorschriften-verhalten/verkehrsverstoesse-radfahrer/
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Aufschlisselung der Anlasse fir die Durchfihrung von MPU im Jahr 2021
(Quelle: BASt)

Sonstige Anlasse

10 %
Drogen & Medikamente
35%
Alkohol
erstmalige Auffalligkeit
25%
korperliche Mangel
<1%
. Alkohol
Verkehrsauffallige ohne wiederholte Auffalligkeit
Alkohol 8 %

18 % Alkohol & verkehrs- oder
strafrechtliche Delikte
3%
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Zielsetzungen:

Selbsteinsicht und Selbstreflexion fordern

Impulse geben, die eigene Lebenssituation zu verandern

Stabilisieren einer veranderten Lebensweise

Achtsamkeitsibungen

Allgemeine Informationen zu Alkohol:

Auswirkungen,

gesundheitliche Folgen,

Restalkohol,

Promillewertermittlung,

Kontrollverlust .....

» Erlernen von theoretischen und praktischen Techniken der Trinkmengenkontrolle
» Info zu therapeutischen MaRnahmen und Moglichkeiten im Zusammenspiel der
Suchthilfeeinrichtungen

VVVVY
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In der Selbsthilfegruppe erfahren wir Hilfestellungen

YVVVVYVYYYVY

zur Selbsteinsicht und Selbstreflexion inkl. Lebenslinie

um sich bewusst zu werden, was , Alkohol bzw. Drogen” anrichten konnen
um die eigene Lebensweise zu tUberdenken und zu verandern

um gesundheitliche Folgen einschatzen zu lernen

um weitere Hilfen in Anspruch zu nehmen

zur Ruckfallbesprechung, -prophylaxe

bei Alkoholsucht und Alkoholtherapie
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Warum ist es fuir mich wichtig,
an mir etwas zu andern?

Wenn du dein Leben andern willst,
wirst du um folgende 5 Schritte nicht herumkommen.

1. Erkenne den Status Quo.

Zundchst musst du dir dartiber bewusst werden, wie es dir jetzt gerade geht. ...
Treffe eine Entscheidung und setze dir Ziele. ...

Entscheide dich fir einen Weg ...

Mach dir klar, warum du das tust ...

Beginne sofort!

CEEEE



Suchtpravention Alkoholismus

1. Bemiuhen Sie sich, im Rickblick ein klares Bild lhrer Trinkgewohnheiten zum Zeitpunkt der
Auffalligkeit zu gewinnen.

Uberlegen Sie, wie sich die Alkoholkonsumgewohnheiten im Laufe der Zeit entwickelt haben.
Seien Sie so realistisch und selbstkritisch wie moglich.
Vermeiden Sie alle Entschuldigungen, Verharmlosungen, Bagatellisierungen und ,,Schonfarberei”.

Beschreiben Sie die Trinkmengen, die typischen Trinkanldasse und ihre Haufigkeit.

Fragen Sie sich:

Wie viel habe ich iiblicherweise getrunken, wie viel konnte es bei bestimmten Gelegenheiten
werden?

In welchen Situationen habe ich Alkohol getrunken, in welchen konnte es auch mehr werden?
Welche Rolle spielten die Kontakte zu anderen Menschen dabei?

Versuchen Sie, lhre ,,Hochsttrinkleistungsfahigkeit” realistisch einzuschatzen.
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2. Versuchen Sie, die schwierige, aber sehr wichtige Wozu-Frage zu beantworten:

= Wozu habe ich (wahrscheinlich unbewusst) die Droge Alkohol eingesetzt?

= Wozu habe ich eigentlich Alkohol getrunken?

= Welche Wirkung, welche Drogenwirkung hatte der Alkohol damals auf mich?

= Wie haben sich verschiedene Alkoholisierungsgrade auf meine Stimmung,
auf mein Verhalten ausgewirkt?

= Wie habe ich mich verandert, innerlich und nach auRen hin, wenn ich ein wenig,
wenn ich mehr, wenn ich richtig viel getrunken habe?

= Welche Unterschiede gab es vielleicht je nach Trinkanlass?

= Welche Gefiuihle, Stimmungen, Befindlichkeiten habe ich manipuliert?

= Wie wollte ich mich im Vergleich zum niichternen Zustand verandern?

Oder, wie ich es einmal formulierte:
Wer wollte ich eigentlich werden, wenn ich getrunken habe?
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Krankheitsbild Alkoholismus

Alpha-Form Beta-Form
. > . Problemtrinken Gesellschaftstrinken
nicht SUChtlg Erleichterungstrinken Gewohnheitstrinken

Kontrollverlust

Hilfsangebote:
’ Sozialberatung/
Suchtkrankenhelfer
Selbsthilfegruppen
Arzt

Therapie
suchti :
9 Gamma-  Epsilon- Delta-Form
Form Form Spiegeltrinken
Exzessives Quartalstrinken
Trinken
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Die 4 Phasen der Alkoholkrankheit nach Jellinek

Phase 1:

Phase 2:

Phase 3:

Phase 4:

Tod
Korsakow-Syndrom

20

Voralkoholische Phase
Erleichterungstrinken

Prodromale Phase (Vorlaufer der Sucht)
Heimliches Trinken

Schuldgefiihle

Erinnerungslicken

Kritische Phase

Kontrollverlust

Sichern des Alkoholvorrates
Regelmafiges morgendliches Trinken

Chronische Phase

Zittern

Zuflucht zu techn. Produkten
Zusammenbriiche
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Verlauf derAlkoholkrankheit und Genesung

Abhidngiger Mitbetroffener

® Gelegentliches, aber zunchmen- @ Erste Ahnungen, daf} der
des Partner anders (rinkt
® In Gesellschaft hiufig @ Problematischer Umgang mit
unterhaltend, spritzig, charmant Alkohol ist hin und wieder Ge-

sprichsthema
® Ermahnungen, sich doch bit-
(e zusammenzunchmen, werden
vom Partner als Norgelei und
Kritiksucht abgetan
@ Ubernahme von Verantwor-
tung bei alkoholbedingten
Schwierigkeiten
@ Entschuldigungen und Ausre-
den fiir den Partner
® Gespriiche iiber Alkohol wer-
den durch Kritik und Milach-
tung zunchmend vergiftet

® Leugnen von exzessivem
Trinken

® Hiufiger ® Zweifel an ¢ der dgxn:ﬂLllxmb-

bei Abhéingigen und ~'

Zufriedene alkoholfreie Lebensweise offnet den
Weg zu einem sinnvollen und sinnerfiiliten Leben.
Er fiihrt iiber die friilheren Mdglichkeiten hinaus.

® Wieder gemeinsames Tragen von Verantwortung
@ Verwirklichung von Wiinschen
L] Ptmmllchl(ﬂunwkklung

Mitbetroffenen

Aufbau i altni
iche iber eine Zukunft

Besnch ciner Si 7 Absti 4

i 7 i ;\
Uberwindung sexueller F 5\
® Aufbau ciner neuen, gemeinsamen Lebensfiihrung beginnt \5
jetzt flieBen beide Linien zusammen =
= R
/ y /&
&

Mitbetroffener

® Bemerken, dall die Stim-
mungslage der Familie nicht un-

Abhidngiger

@ Schritte zur wirtschaftlichen
Stabilisicrung werden unter-

® Hiufiger der des Partners
® Gefiihl der Angst und Span-
nung vor unerwarteten Ereignis-

= bedingt dem Al
unterworfen werden mul}
@ Aggressivitit gegeniiber dem
Partner, der (wieder) mehr und
mehr selbstindig wird

@ Ideale entstehen neu
® Verantwortung wird wieder

iibernommen
dall bald

iiber Alkohol sen steigt
® Finden von o
fiir Versagen alles wieder so sein wird wie frither

® Zunehmende Unzuverlassigkeit

@ Verstarkte Hilfeversuche
® Tiefe Mutlosigkeit und Ohn-

@ Seelischer und korperlicher
Zusammenbruch sind moglich
® Der cigene Umgang mit Al-
kohol wird zum Problem

>
(A .v it voe. '::::h machtsgefiihle bei Rijckfallen ® Kompetenzschwicrigkeiten in werden geweckt
G Gedanken figer @ Korperliche und psychische Be- der Familic und iiber neue Rollen /@ Positives Korpergefiihl, .
e Alkohol schwerden nehmen zu, manchmal @ Anerkennung fiir Durchge- tiirliche Entspannung und &
% .(‘ B. Erniihrung, Kleid - i o Lob e Abotscsuicteeg Schlat &
o (2 B. A 5 Lob fir inenzleistul N
R g © Tobemsbanche (, Weam er/ske dex Partoer wird s cigene ® Einsiclung auf dic Bedirfuis-
@ Aggressives Verhalten gegen doch nur mal gegen einen Kdlhungﬂem:lnndm e se der Familie/ des Partners 3
Partner / Kinder Baum fahren wiirde!"") d: {I'":Im rch U :idt kehrt langsam
® Tiefe Verzweiflung, Resignation zul
..Slckn|n::v Trhkn-nne'rh" ® Drohingen = chise Konve: V okmmmm zum Partner ® Gefihrdung durch
Fluchi Gespriichen “rkennen der eigenen Rolle mangelnde
Alkohol quenzen zu Zichen ® Gruppenbesuch ohne Uber- Gemeinsamkeit der Partner
S Serviles Veikalien s A L] Ahs-ge:nlkv‘km'zu:: Anlas- eugung ® Angst vor der Zukunft
beitsplatz B, TRBENDIS. (apere O Suche nach Ansprechpartnern aimmt ab
Isolation ® Spannung kbt nicht nlth M.
® Geldsorgen ~ dennoch spon- ® Zuteilung von Alko- g Zweifel am Th © Maglichkeit der neuen
tane iberdimensionierte Ge- holrationen und Aus-  Eifersucht auf Therapeuten ! wird
schenke fiir den Partner oder gieflen voller @ Abwartende Haltung, Tren- @ Anschlubl an eine Selbsthilfe-/
(i die Kinder, um Aggressionen Flaschen nungsgedanken halten an Abstinenzgruppe
mmm ® Angst vor @ Keiner versteht, dall ® Beginn neuer Hoffnung,

A man zu dem Abhingi-

Erlduterungen zu dem Schaubild

. Geldsorgen gen noch steht

Durch das Schaubild wird auch ten moglich. Diese Entwicklung

Beide Seiten sind in Pfeilrichtung zu lesen

Mit diesem Schaubild wird cine
komplizierte Entwicklung in stark
vereinfachter Form dargestellt. Die
cinzelnen Schritte mussen nicht
gstdufig in der beschricbenen
ablaufen. Ein Ausstieg
ist an jedem Punkt moglich, Rick
schritte  beim Genesungsproze
kommen vor, fihren jedoch nicht
zwangslaufig auf den Nullpunkt
suriick
Das Schaubild soll vor allem deut
lich machen, daB eine Abhangigkeit

nicht auf den einzelnen beschriinkt
bleibt, sondern daB die Bezichungen
zucinander davon betroffen sind
Verhaltensweisen konnen sich ge
genseitig erganzen und verstarken
Das Schaubild soll das Miteinander,
Nebeneinander und Gegeneinander
des Abhangigen und des Mitbetrof
fenen deutlich machen. Unter ,,Mit
betroffene™ sind Eltern, Ehepart
ner, Kinder, Freunde, Kollegen und
Vorgesetzte - also das gesamte so
ziale Umfeld - zu verstehen,

® Erkennen, dab man Probleme

Zusammenbruch

Aufarbeitung von Defiziten, Be-
standsaufnahme

& deutlich, dab der Angehorige erst
® Das richtige Denken beginnt & dann hilfreich wirken kann, wenn

des Partners nicht losen kann feder; o8 besteht der

@ Erste Versuche, wieder
cine selbstandig han-

er sich nicht mehr nach auBen
krampfhaft um Harmonic und Aus
S gleich bemiiht, sondern als selbstin
£S5 dige Person handelt. Erst bei
'S Eintritt in die Alkoholabstinenz und
dem Ausstieg aus der ,,Co-Alkoho-
liker"*-Rolle des Mitbetroffenen ist
eine beiderseitige positive Entwick
lung zu selbstandigen Personlichkei

/ Rechte und Bezugsquellen

Blavkreuz-Ve

Blaukreuz-Verlag Wuppertal, Postfach 2
Bern, Postfach 55 24, CH-3001 Bern
Neuland Verlagsgesellschaft mbH, Markt 24-26, 21505 Geesthacht

verlauft beim Abhangigen und An
gehorigen verschiedenartig

Die dargestellte Entwicklung zeigt
als positive Losung eine neue ge
meinsame Lebensform als Ziel der
Entwohnungs- und Familienbe
handlung. Andere Wege und Lo
sungen sind denkbar und moglich
Bei Abhangigkeiten von anderen
Suchtmitteln kann der Verlauf ahn
lich sein.

02 52, 42202 Wuppertal
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Zufriedenheitstorte

Freunde Gesundheit

Freizeit Karriere

Familie Spiritualitat

Liebe Finanzen




Suchtpravention Alkoholismus

Die Folgen meiner Suchterkrankung

Welche positiven und negativen Folgen hat ihr Suchtmittel auf Sie?

korperlich geistig und seelisch soziale Folgen im Umfeld (z.B.
Familie, Freunde, Beziehung)

®

©

Welche positiven und negativen Folgen hat die Abstinenz auf Sie?
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Welche positiven und negativen Folgen hat die Abstinenz auf Sie?

®

korperlich

geistig und seelisch

soziale Folgen im Umfeld (z.B.
Familie, Freunde, Beziehung)
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kurzfristig

langfristig

Vaorteile von
Alkoholabstinenz

Machteile von
Alkoholabstinenz
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Riickfall / Vorfall
. Rickfalle, das heildt erneuter Konsum nach einer Phase der Abstinenz, geh6ren zum normalen
Verlauf einer Suchttherapie
. Das folgende Diagramm veranschaulicht verschiedene Situationen bzw. Gefiihlslagen, die mit

einem erhohten Riickfallrisiko einhergehen kénnen

unangenehme
korperliche
Empfindungen!

Gedanken an
kontrollierten
Konsum

In Anlehnung an das Rickfallmodell von Marlatt und Gordon (1985) unterscheidet man kurze Riickfalle
(,lapse”, “Vorfalle”) von langer dauernden Riickfallen (,relapse”).

“Vorfalle” konnen vom Betroffenen mitunter schnell wieder gestoppt werden,
wahrend eigentliche Rickfalle langer andauern und oftmals negative Konsequenzen nach sich ziehen.


https://www.praxis-suchtmedizin.ch/praxis-suchtmedizin/images/stories/pdf/prochaskadiclemente.pdf
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Risikofaktoren fiir einen Riickfall
Rickfall vorbeugen

Rechtzeitig die Abfahrt nehmen:
Aus dem Riickfall aussteigen

Nein Sagen zum Alkohol
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Was tun bei Suchtdruck?

Viele Menschen mit Suchtproblemen erleben gerade in der ersten Zeit wahrend der
Abstinenz haufiger ein intensives Verlangen, Alkohol/Medikamente zu konsumieren
(in der Regel wird dies mit zunehmender Abstinenz immer seltener!). Trifft diese
Erfahrung jemanden unvorbereitet, endet sie oftmals im Riickfall. Oft tritt der
Suchtdruck auf, wenn neue Probleme auftreten, man sich schlecht fiihlt, deprimiert
ist. Manchmal ist es aber auch der Anblick des Lieblingsgetranks, das man im
Biergarten immer getrunken hat, in der man regelmalig war. Haufig haben Betroffene
dann die Sorge, dass der Suchtdruck tiber Tage anhalten wird und nur verschwindet,
wenn man trinkt. Wichtig ist daher zu wissen, dass der Suchtdruck in der Regel
unterschiedlich lange anhalt und dann ,,ganz von allein® wieder nachlasst.

Es ist also sinnvoll, sich vorher zu lGberlegen, wie Sie diese Stunden abstinent
,uberstehen” konnen. Versuchen Sie anhand der folgenden Fragen einen Plan gegen
Suchtdruck aufzustellen.

1. In welchen Situationen haben Sie Suchtdruck erlebt?

2. Wie hat |hr Kérper dabei reagiert und welche Gefiihle und Gedanken hatten Sie?
3. Was tun Sie bei Suchtdruck?

4. Was konnten Sie tun, damit Suchtdruck nicht entsteht?
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Ruckfallprophylaxe

Belastungen und Situationen, die zu einer
Symptomverstarkung fliihren kénnen?

Frithwarnsymptome (auf einer der Ebenen
Gedanken, Geflhle, Verhalten, Korper)

Bewaltigungsstrategien und hilfreiche
Gedanken
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Impulse geben, die eigene Lebenssituation zu verandern

1. Skills — was ist das?

2. Skills Ideen und Inspiration

3. Anregungen zur praktischen Selbstfiirsorge
4. Ziele der Achtsamkeit

5. Abstinent bleiben

Skills — was ist das?

Skills ist ein Begriff aus dem Englischen.

Er bedeutet libersetzt:

Fahigkeit, Fertigkeit, Geschick, Befahigung, Kobnnen, Kompetenz, Geschicklichkeit.
,,Skills“ wird verwendet in der Kombination ,,social skills“ und ,,soft skills“.

Social skills meint die soziale Kompetenz, liber die ein Mensch verfiigen kann.
Daneben werden unter soft skills die personlichen Neigungen, Merkmale und
Interessen gesehen.
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Verlasse die Situation.
Suche einen sicheren Ort auf!

ENTSPANNUNGSUBUNGEN /
MEDITATION / YOGA

z.B. Atemiibungen, Meditation, Yoga,
Autogenes Training,
Progressive
Muskelentspannung...
(vieles gibts auch

als App fur unterwegs)

g

7
A

Sprich mit Menschen, die Dich
unterstiitzen!

A

IGELBALL / AKUPRESSUR-RINGE
Zum Massieren, tiber Arme / Beine
rollen. (Apotheke, Drogerie,
Internet).

&

KALT DUSCHEN
Bei Wechselduschen nicht zu heild
duschen!

GUMMIBANDER
Flr das Handgelenk
(schnalzen lassen).

—,

</

HANDSCHMEICHLER, EDEL-
/KIESELSTEINE

Abtasten, reiben. Kleine Kiesel in
Deine Schuhe streuen, sodass sie
beim Laufen pieksen.

THERAPIEKNETE / KNAUTSCHBALL
Zum Kneten, Driicken, Quetschen
(Apotheke, Sanitatshaus, Internet)

WARMESALBE

Erzeugt Warmegefiihl z.B. auf dem
Unterarm. Aus der Apotheke (z.B.
Finalgon).
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Tipps

Verkehrspychologe

Akteneinsicht

Sperrfrist

Rechtzeitiges Beantragen beim Landratsamt oder ahnl.

Rechtzeitiges Beginnen des Abstinenznachweises (Haaranalyse, UK, Drogenscreens)
Benachrichtigungen genau lesen, ggf. nachfragen

Punkte Flensburg

VVVVYVYY
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Alkoholmenge in Gramm

3 halbe Bier = 500ml x 3 = 1500 ml 5,1 Vol% Alkohol
Alkoholgehalt in Gramm: Volumen x spez. Gewicht x Vol% /100%
=1500x0,8x5/100=60,8¢g

4
2 = =)
10 Glaser Wodka = 20ml x 10 = 200 ml 38 Vol% Alkohol

Alkoholgehalt in Gramm: Volumen x spez. Gewicht x Vol% /100%
=200x0,8x38/100=60,8¢g
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Oktoberfest-Bier:

3 MaR Bier entspricht 24 Glaschen Wodka
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Reiner Alkoholgehalt in verschiedenen Getranken

1 Glas (500 ml) Bier ( 5%) 20 g Alkohol
1Glas (125 ml) Wein (12%) 12 g Alkohol
1Glas ( 20ml) Wodka (38%) 6 g Alkohol

Risikomenge, alkoholkrank zu werden,
wenn sie gewohnheitsmafig taglich getrunken wird

24 g reiner Alkohol *

1,2 Glaser Bier oder
2 Glaser Wein oder *
4 Glaser Wodka gilt fir Erwachsene,

fur Frauen gilt die

halbe Menge

26.09.2023 30



Krebsrisiko

Rachenkrebs-Patienten geben einen
durchschnittlichen Alkoholkonsum von nahezu

90 g/Tag * an:

4 Y Glaser Bier oder

ca.4 Glaser Wein oder
15 Glaser Schnaps



Lunge

Haut 5%

Leber: 93%

Nieren: 2%

Alkohol-Ausscheidung aus dem Korper
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Gesunde Leber
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Leberzirrhose




Gesunde Speiserdhre







Zungenkrebs




@ Blaues Kreuz Munchen e.V.

Potenzstbrungen bel Erhohung des
Alkoholmissbrauch Brustkrebsrisikos

Je friher Madchen
mit dem Trinken von
Alkohol beginnen,
desto haufiger ist
spater ihre
Brustkrebsrate

Bei moderatem
Alkoholgenuss

tUber langere Zeit
sinkt die Potenzrate
bereits um 25 bis 30%
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Lebenslinie _ -
-
anout® =7
sbe\Na -
Leve™ . - 2. Phase
o - Vorlaufer der Sucht

(Heimliches Trinken)
1. Phase

Voralkoholische

Entwurzelung phase

(Erleichterungs-
Trinken) 3. Phase

Kritische Phase
(Kontrollverlust)

Erziehung

(Uberméchtiger
Vater, Uberfursorg-
liche Mutter usw.)

4. Phase
N e Chronische Phase
9 . o (Alkoholdelirium)
Anlagen psychisch, biologisch

Vulnerabilitat, psychische Verletzbarkeit (genetische Veranlagung)

Kontrollverlust




Mannlich

Weiblich

1 Glas Bier
(500 ml)

(1 5%)

20 g Alkohol
26.09.2023
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Promillewert-Formel

Getrunkene Alkoholmenge in Gramm

Koérpergewicht in kg

Getrunkene Alkoholmenge in Gramm

X

Konstante 0,68

Korpergewicht in kg

X

1 Glas Wein
(250 ml)

(12%)

24 g Alkohol
28

Konstante 0,55

=  Promillewert

— Promillewert

A P J
1 Glas Wodka
(20 ml)
(38%)

6 g Alkohol
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Berechnung des persdnlichen Promillewerts Fortsetzung

Beispiele:

Ein Mann (Gewicht 60 kg) trinkt 2 Glaser Bier (0,5 I, 5%) und ein Glas Wodka (20ml, 38%)

Die getrunkene Menge Alkohol betragt 2 x 20g + 6g = 46g

469 : 60kg : 0,68 = 1,13 Promille

Eine Frau (Gewicht 46 kg) trinkt 2 Glaser Bier (0,5 I, 5%) und ein Glas Wodka (20ml, 38%)

Die getrunkene Menge Alkohol betragt 2 x 20g + 6g = 46g

469 : 46kg : 0,55 = 1,82 Promille

26.09.2023 29
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Funktionen des Alkohols auf Psyche und Korper
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